Chakrasystemet

Den hir Pdf-texten dr menad som fordjupning i utforskandet av vara med-
vetandeplan/chakran och innehaller bade teoretisk kunskap, filosofiska idéer
och personliga tankar utifran min erfarenhet. (vissa delar ligger redan ute pa
min hemsida i sina sammanhang)

Den ger dig mojlighet att se att chakrasystemet omfattar allt som finns, alltsa
alla aspekter av varat, livet och midnniskan. Héir kan du fundera 6ver dig
sjilv och vem du ir, 6ver attityder och beteenden, for att ytterligare “vixa
som minniska” och du far filosofera 6ver bade livet och doden, over med-
vetandet och verkligheten.

Jag har forsokt vilja ett antal anvindbara och virdefulla infallsvinklar till
varje chakra och bifogar en inspirerande och omfattande litteraturlista.

De olika chakratexterna &r kortfattade, men det finns ”Vidarefunderingar”
med fragor efter manga stycken. De &r inte menade att besvaras som upp-
gifter utan att vara till for egna vidare funderingar i sina sammanhang.

Du far naturligtvis ut mer av materialet om du gor ytterligare praktiska
chakradvningar genom till exempel yoga, visualisering eller meditation.

(Noterna har inte nagot vetenskapligt syfte, det skulle blivit manga fler i s&
fall, utan har gjorts for att inte fa alltfor mycket uppradade fakta i flytande
text.)

Via Chakra

- vdgen mellan himmel och jord

Annika Gauri Langlé
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Introduktion

Chakrasystemet bildar en slags karta over allt som finns; det vill sdga
over “det stora medvetandet”. Vi kan behdva en karta bade for att
forsoka forsta virlden och oss sjdlva. Var medvetandekarta far sym-
bolisera olika dimensioner av medvetandet och systemets filosofi
Overbryggar grinser mellan kropp, sjil och ande. Kartbilden blir i sig
forstas en hypotes, men nir det géller medvetandet dr det mesta vi har
fortfarande hypoteser eftersom vi vet vildigt lite om det. Sirskilt
eftersom vi ménniskor dr del av medvetandet och inte kan sta utanfor
och titta objektivt pa det pa det sitt som vetenskapen vanligen
arbetar. Eftersom vi alltsa inte kan fa sa mycket vetenskapliga fakta
om medvetandet blir var upplevelse desto viktigare.

Hir intresserar vi oss framst for chakrasystemet, men det finns manga
olika medvetandekartor. Bland de bist kénda kartorna 6ver vart med-
vetande idag dr den Carl Gustav Jung (1875-1961) skapat. Han
specificerade dér “det medvetna” och “det omedvetna” samt idén att
det omedvetna ocksa har en kollektiv niva. Att vi alla har tillgang till
en killa av erfarenheter som péaverkar vara beteenden, men som vi
aldrig kan vara direkt medvetna om. Han gav oss i vistvirlden en
nyckel till de sa kallade arketypernas virld. Det dr en virld av idéer
och principer som ordnar och organiserar det i sig kaotiska med-
vetandet. I édldre kulturer sags arketyperna som gudar och gudinnor,
elementira, grundldggande krafter som spelar en viktig roll bade i
skapandet av vérlden och minniskans sinne.

Det mesta av det Jung kom fram till nadde han genom egna inre
upplevelser i studier av mystik, religion och spiritism. Manga av hans



idéer kommer fran det indiska Chakrasystemet, den judiska Kabbalan
och buddistisk filosofi.

Det sa kallade Livstradet i den judiska kabbalan dr en annan karta
over medvetandet (det beskrivs ldangre fram)

Astrologin dr ytterligare en karta som med sin underbara symbolik
beskriver vara medvetandeplan i utveckling.

Talen 0-9 bildar ocksa, nir vi ser dem som arketyper, en karta over
medvetandet. Jung kallade till och med talen for arketypernas matris,
deras urform.

Vi kan dven se fargerna i regnbagen, vart fargspektrum, som en slags
medvetandekarta, sdrskilt om vi jamfor dem efter vaglangdssystem.
Regnbégen har i méanga tidiga kulturer haft denna mytiska funktion
som ménniskans vidg mellan himmel och jord.

Var egen personliga karta 6ver medvetandet, det vill sdga hur vi ser
virlden och oss sjdlva, och sérskilt forstaelsen for vart eget chakra-
system, bor sa mycket som mojligt formas genom egna erfarenheter.
Den behover upplevas dynamiskt och levande likt den subtila vérld
den beskriver. Darfor blir var egen kreativitet med visualiseringar,
meditationer, yogadvningar och liknande viktiga vigar bade for ut-
forskandet och utformandet.

Kartan 6ver medvetandet har ocksa den mycket viktiga funktionen att
hjédlpa oss se hela bilden av “var virld” och inte bara enskilda delar.
Forst nér vi har tillgang till hela bilden kan vi borja tala om helhet
och inse vad det egentligen betyder.

Vilkommen till Chakrasystemet

Chakrasystemet aterges idag oftast som en filosofisk modell av
universum och ménniskan i sex eller sju plan eller chakran. (chakra
betyder snurrande skiva, virvel eller hjul) Men somliga traditioner
har kommit att rikna med manga fler chakran dn de sju sa kallat
arketypiska och andra har haft férre.

I de mest ursprungliga beskrivningarna av chakrana varierar antalet
faktiskt mellan fyra och tio och de ses dér ocksa som ett slags foku-
seringspunkter for meditationen, som subtila centra for rent medvet-
ande utan egen energistatus.

I var moderna tradition ses ddremot vanligen vara chakran som mer
konkreta, nddvindiga, centraler for inkommande, utgaende och har-
monierande livsenergi mellan manga dimensioner av medvetandet.
Chakran dr varken kroppsliga eller rumsliga, men sdgs dnda ligga i
den fysiska kroppen med anslutning till ryggmirgen och vissa
nervcentra. Vi kan sdga att ryggraden da ger dem en slags fysisk
anknytning.

Chakrana kan alltsa ses bade som medvetandeplan, dimensioner och
energicentraler i var kropp och dven som rena energimonster for var
mentala och fysiska "programmering”. Den karta de bildar kan hjélpa
oss att forsta och uppleva hur vi fungerar och kanske ocksa vad det ér
att vara ménniska.

Gudavirldar dr starkt framtrddande i de ursprungliga systemen och
kan kinnas frimmande for manga. Religiosa symboler kan idag
Overhuvudtaget vicka mycket blandade kinslor i vart samhille.
Kanske finns dnda en storre Oppenhet pa 2000talet ndr manga unga
vuxit upp utan kyrkornas maktsfir och religionens moralism. Det
giller att kunna se symboliken bortom de historiska villkorens be-
gransningar i religionerna och bortom de dogmatiska tolkningarnas
smaaktighet. Vi behover vara 6ppna for det bakomliggande i sjdlens
djup, bortom ord och tankar.

Gudar och gudinnor fungerar som symboler for livsfunktioner och
arketyper i oss och ér helt suverdna for det. Nir vi inser det kan vi



ocksa forsta religionsgrundarna och dem som inspirerat filosofin i
religionernas heliga bocker med sina olika infallsvinklar till méin-
niskans djupaste problem. Vi kan se dem som de fantastiska sjils-
lakare de egentligen var.

s

Kroppen och chakrasystemet

Blunda och forestéll dig en mdnniska med huvud, bal, armar och ben.
En ménniska som star stadigt pa marken med utbredda armar. Det &r
den bista symbol som finns for att forsta hur chakrasystemet grund-
laggande fungerar.

Det forsta chakrat, i biackenbotten, hor samman med jorden vi star pa
och ger oss trygghet och stabilitet. De tva ndstkommande chakrana, i
balen, har ocksa att géra med den fysiska verklighet vi lever i, men
mer pa ett inre, osynligt sitt genom kénslor och tankar. Det fjirde
chakrat, hjdrtchakrat, dr beldget mellan de utbredda armarna vilka
symboliserar vart forhallande till allt liv som omger oss, ménniskor,
djur och natur. Det ger oss mojlighet att na ut och famna vérlden.

Det femte chakrat ligger i halsen, den bro som finns mellan bal och
huvud. Den symboliserar 6vergangen mellan den kdnda virlden med
det personliga livet, och en okind vérld med ett mer transpersonellt
liv. Har hamnar vi mitt emellan dessa och utmanas att ha mod och
tillit till vart innersta eftersom det inte finns nagot annat att halla sig
till.

Sjdtte och sjunde chakrana ligger i huvudet. De star for helt andra,
hogre, dimensioner som vi tydligt kan forsta av deras placering. Hér
har vi inte lingre samma utmaning av polariteten, utan utsikten ger
mojlighet till distans for att se ’den stora bilden”, helheten.

Chakrasystemet kan fungera som hjidlpmedel till forstaelse av var
komplexitet. Ménniskan kan bidst beskrivas som ett mangdimen-
sionellt védsen och den fysiska kroppen dr bara en av alla dessa di-
mensioner.

Systemets funktion bygger pa att kosmisk energi, vilken ses som
manlig och inspirerande, strommar ner genom kroppen. Magnetisk
kraft fran jorden, kvinnlig och formgivande, tar emot den kosmiska
energin och ger den mdjlighet att manifesteras. De hir tva krafterna
samverkar alltsa for att livet ska kunna fungera och blir till en bild av
nddvindig polaritet for att skapa en komplett helhet. Esoteriskt ser



man det i symbolen “’svirdet och biagaren” och vi kan ocksa kalla det
ett mote mellan himmel och jord.

I den subtila kroppen ser vi ocksa detta i energiflodena Ida och
Pingala. Ida, dven kallad manen, utgar fran vinstra sidan av forsta
chakrat och slingrar sig ldngs ryggraden upp till sjdtte chakrat.
Pingala, som ocksa kallas solen, gar fran hogra sidan upp till sjitte
chakrat. Dessa floden sédgs slingra som ormar kring chakrana samt
kring kroppens storsta och viktigaste livs- och medvetandeflode, dess
mittkanal, Sushumna. Sushumna kallas ocksa eldkanalen och gar fran
forsta chakrat (baschakrat) ldngs ryggraden dnda upp till hjdssan. Ida,
Pingala och Sushumna mots i panncentret, sjitte chakrat, och fort-
sdtter till hjassan som en enda flod. Hir finner vi alltsa dven, liksom i
nistan all skaparsymbolik, den heliga treenigheten. Men Sushumna
ar dven i sig sjélv tredelad och innehaller subtilare krafter inneslutna i
varandra.

Enligt bade den indiska chakratraditionen och den kinesiska medi-
cinen genomstrommas var subtila kropp av kanaler som i indisk
tradition kallas nadier (betyder strommar) och i kinesisk tradition
meridianer. Strommarna bestar av den energi (prana i indisk tradition,
chi i1 kinesisk) som ger oss liv och vitalitet. De flyter i den subtila
kroppen via en stor méingd energivirvlar eller punkter av medvetande.
Vi skulle kunna se dem som mycket sma chakran.

I den indiska texten Siva Smitha, fran Goraknathtraditionen pa 1600-
talet, finns en fantastisk symbolbeskrivning, som en kartbild, av den
subtila minniskans energier for att anvindas vid yogautdvande:

I din kropp finns berget Meru,

omgivet av de sju kontinenterna.

Dir finns ocksa floder, sjoar, berg och lagland,

och de olika regionernas gudar.

Dir finns profeter, munkar och vallfartsorter

och ovanfor de hidrskande gudarna

finns stjdrnor, planeter och solen tillsammans med manen;
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dir finns ocksa de tva kosmiska krafterna,

den som forgor och den som skapar

och alla elementen; eter, luft, eld, vatten och jord

Ja, allt detta finns i din kropp;

De existerar 1 tre virldar,

Och alla fullgor sina forelagda uppgifter runt berget Meru.
Endast den som har kunskap om detta kan bli en sann yogi.
Egen 6vers. fran engelska
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Chakrana och nyandligheten

Den som idag ldr sig yoga enligt nagon speciell teknik far vanligen
chakrana definierade av den ldrare eller guru som specialiserat tek-
niken, ofta med inriktning pa bade den fysiska och subtila kroppen.
Men manga chakrabdcker har idag en mer psykologisk infallsvinkel
och anvinder chakrana for att hjdlpa oss forsta oss sjidlva bittre,
forsta vad en ménniska dr, hur vi fungerar och beskriva var mang-
dimensionella natur.

Chakrana har en lang historik, sérskilt i manga indiska traditioner.
Livskraften och dess strommar nimns i de tidigaste Upanishaderna
fran 800 f.Kr. och i senare Upanishader, fran 200 f.Kr - 200 e.Kr., ser
man chakrana som psykiska centra for medvetandet. Mer detaljer har
var visterldndska tradition tagit fran skriften Sat-Chakra-Nirupana .
Arthur Avalon * 6versatte i borjan av 1900-talet den texten med titeln
"The serpent power". Lite senare skrev teosofen Charles Leadbeater
(1854-1934) boken "The Chakras" som blivit en klassiker.

Chakrakunskap finns forutom i den hinduiska traditionen, dven inom
till exempel tibetansk buddism och kinesisk taoism.

Vart subtila energiflode beskrivs ocksa, som meridianer, i "Den gule
kejsarens bok om invirtes medicin". Den boken ligger till grund for
den kinesiska traditionella medicinen och undervisningen i den anses
vara over 4000 ar.

Aven i Europa finns tidiga tecken pa att man riknat med ménniskans
subtila uppbyggnad. Filosofen Plotinos skrev redan pa 200-talet om
minniskans manga medvetandeplan.

Lékaren och alkemisten Paracelsus (1493-1541) sag bland manga
andra under medeltiden ménniskan som ett mikrokosmos genom-
strommat av kosmiska krafter. Han lir ha sagt: “Betink att det inte
finns nagot i himlen eller pa jorden som inte ocksa finns i ménni-
skan”

Johann George Gichtel (1638-1710) som studerat 1200-talsmystikern
Jakob Bohme (1575-1624) gav ut en bok med bildillustration ver
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ménniskan, dir han bade avbildar ett slags chakran och gor héanvis-
ningar till de olika elementen.

Man kan néstan bli forvirrad eftersom ursprungliga beskrivningar av
chakrana skiljer sig en hel del fran det vi kan ldsa i populdra chakra-
bocker idag. Aven de gamla kiillorna kan vara motsigelsefulla nir det
giller detaljer. Sa linge traditionen var muntlig var det ju ocksa
naturligt att den fordndrades. I viss indisk, och speciellt i tibetansk
buddistisk, chakratradition, kunde chakrana representera energier
som enbart aktiveras i yoga och som hor ihop med det subtila vésen-
det. I tibetansk yoga kunde yogin helt medvetet skapa chakrana som
mentala dvningar. I viss tibetansk tradition rdknar man med fem eller
sex chakran, de tva nedersta och de tva Gversta dr ofta sammanslagna.
Den kinesiska traditionens syn pa den subtila minniskan var (och &r)
mer praktisk och konkret och de subtila flodena ansags ha direkt
anknytning till de fysiska organen. I vissa nutida bocker och héften
om den subtila kroppen, skrivna av fysioterapeuter, kan man se en
blandning av kinesisk och indisk tradition. Kanske pekar det mot att
en egen visterldndsk tradition etableras.

Lama Anagarika Govinda, en av dem som introducerat tibetansk
buddism i vist, papekade * att man inom den buddistiska tantratradi-
tionen inte tar stdllning till alla detaljer i chakrasystemet, utan menar
att de finns for att vara hjilpmedel och redskap och inte faststillda
fakta. Att de helt enkelt dr beroende av vad vi gor dem till. Pa lik-
nande sitt har vi, menar han, skapat var egen kropp inom ramarna for
vissa universella lagar och i enlighet med var utvecklingsniva och
vara karmiska forutsittningar.

Det han skriver kan hjdlpa oss fa distans till alla detaljer i beskriv-
ningarna av chakrana och energisystemet. Det giller sirskilt dem
som fastnat i det visterlandska tidnkandets kunskapsnit och dr ute
efter ’den enda sanningen”.
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Teosofin och vara chakran

Den teosofiska traditionen, utifrdn Charles Leadbeater (1854-1034)
och Annie Besant (1847-1933), utformade sin egen uppfattning om
hur chakrana fungerar och det tycks i manga fall vara dérifran dagens
allmidnna kunskap om chakrana kommer, sirskilt fran Leadbeaters
arbeten *. Informationen diir bygger pa hans eget siitt att uppfatta och
beskriva chakrana. Han foljde Helena Petrovna Blavatskys (1831-
1891) tradition, men gjorde en tolkning som var mer visterldndsk
och i enlighet med hans egen kristet teosofiska och spiritualistiska
méinniskosyn.

Leadbeater beskrev inte heller alla chakran som vi vanligen ser dem
idag. Andra chakrat kallade han mjéiltchakrat och placerade det snett
bredvid solarplexuschakrat likt det Johann George Giechtel visar i sin
bok fran 1600talet. Leadbeaters bocker motte ett starkt okande
intresse for de hdr fragorna i borjan av 1900talet och de kom att bli
mycket populdra och bana vig for en ny andlig syn pa minniskan.

Helena Petrovna Blavatsky dr teosofins grundare och en mycket
marklig kvinna som indirekt kommit att paverka var tids andlighet.
Hon sag, liksom manga tibetanska buddister, chakrana ur en filo-
sofisk vinkel, medan Leadbeater ansag att de verkligen existerade i
den subtila kroppen och formade de olika subtila energikropparnas
nivaer.

H. P. Blavatsky har berett vig bade for vart nyandliga tinkande, for
parapsykologiskt undersdkande och aktuella esoteriska traditioner.
Utan hennes bocker, med forsok att binda samman visterldndsk
vetenskap och oOsterldndsk religion, hade antagligen 1900talets ny-
andlighet sett annorlunda ut. Blavatsky var i hogsta grad kontro-
versiell redan under sitt liv genom en diskutabel etik och man maste,
som i manga andra fall, kunna skilja pa person, idéer och verk for att
forsta hennes verkliga potential.

Helena Petrovna foddes 1831 i Ukraina och levde i méanga ar ett
kringflackande liv da hon sdgs ha studerat under olika andliga ldrare.
I New York grundade hon 1875 tillsammans med nagra andra det
ursprungliga Teosofiska sillskapet for att studera och jamfora reli-
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gion, vetenskap och filosofi samt som det hette “underséka ménni-
skans latenta krafter”. Hon fortsatte till Indien dédr en avdelning av
sillskapet ocksa bildades, vilken fick stor betydelse for teosofins ut-
veckling. Blavatsky skrev flera stora verk * under 1870 —80-talen.

Teosofin definieras som en syntes av vetenskap, religion och filosofi
och hade alltsa fran borjan ingen kristen inriktning. Blavatsky gjorde
mest reinkarnationstanken och lagen om karma allmént kéinda. Hon
skrev ocksa om en uraldrig hierarki av visa mistare. Det senare foljde
Alice Bailey upp pa 1900-talet med sina manga kanaliseringar av
"Tibetanen", grunden till vad som idag 4r Arkanaskolan och Baileys
bocker kan dnnu tydligare ses som en bakgrund till dagens ny-
andlighet.

En annan skola med sitt ursprung i teosofin dr Rudolf Steiners antro-
posofi. Steiner brot sig ur teosofin for att skapa sin egen tradition;
ldran, eller visheten, om ménniskan. Bade Baileys och Steiners ldror
kom att ha stark religiost kristen forankring.

I dagens chakrabocker finns idén (fran 1900talets teosofi) att varje
chakra hor samman med en firg i vart synliga spektrum fran rott till
violett. I ursprungliga indiska chakrasystem finns helt andra symbol-
farger som bygger pa betydligt dldre indiska traditioner. Men spekt-
rumfirgerna anknyter ocksa till konceptet Regnbagsbron. Att ga over
regnbagsbron blir en symbol for var medvetandeutveckling. Det
forenar ande och materia, himmel och jord.

Aboriginerna ir ett av de folk som anvinder myten om hur man kan
aterforenas med sin gudomliga sida genom att ga regnbagsvigen.
Hopiindianerna har en liknande betoning av regnbagen. Kroppens
energicentra speglar en sammanbindande bro mellan ande och mate-
ria och det ligger nira till hands att ge dem regnbagens firger och
frekvenser. Det kan vara en anvindbar symbolbild for att skapa for-
staelse for olika medvetandeplan i var tid med var kunskap om
frekvenser och vagliangder.
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Dagens chakrakunskap

Idag kan vi se kunskapen om chakrana som del i ett paradigmskifte.
Vi anpassar information fran olika traditioner till var verklighetssyn,
vara behov och den utveckling vi genomgar. Kunskap om vara
chakran fungerar idag for manga, till exempel genom yoga och medi-
tation, som inkorsport till medvetenheten om att ménniskan ir en
energivarelse.

Sa har vi fragan om chakran, som subtila organ, existerar rent
objektivt? Svaret har forstas att gora med vad medvetandet dr, vad en
minniska dr och vad den yttre verkligheten &r. Men liknande fragor
stdlls inom manga andra kunskapsomraden. Existerar till exempel
vetenskapens protoner och kvarkar? Svaren brukar dir vara att
koncepten anvinds for att vi ska kunna forsta hur nagot fungerar och
att vi inte behdver blanda ihop dem med den konkreta verkligheten.
De idr en slags kartor eller menyer.

Hir kan vi ocksa, likt tibetanska buddister, mena att chakrana #r rent
psykologiska klassificeringar som anvinds for att fokusera koncen-
trationen. Men da kan vi tilldgga att vi har formaga att uppleva dem
tydligt i kroppen och att vara tankar kan paverka vara kroppsdelar
och fysiologiska aktiviteter via dessa chakran!

Medvetandekartor som chakrasystemet bor framfor allt inte goras till
trossatser och passar inte for fundamentalism. Chakrasystemets
grundfilosofi har mycket att gbra med frihet. Medvetandekartorna
kan anvdndas for att vi helt enkelt har enorm nytta av dem till-
sammans med vdr egen inre kompass pa vig genom livet.

Den framstaende esoterikern och terapeuten Thorwald Dethlefsen
uttrycker det som att esoterikens manga former inte nddvindigtvis
behover uppfattas som fakta, utan hellre som ett djupare och mer
subtilt forhallningssitt till yttre och inre verkligheter.

Manga anser att vi idag dr mitt i ett paradigmskifte nér det géller var

verklighetsuppfattning som sa mycket annat. Idag far vi fantastiska
mojligheter att nyttja gammal kunskap pa helt nya sétt genom att vi
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sjdlva kan na ny medvetenhet. Det bidrar till var mojlighet att klara
av turbulensen i var tid med strukturer som faller samman och kris
for var planet med global uppvéarmning.

Vart visterldndska kontrollbehov och sokandet efter den enda san-
ningen borjar ifragasittas. Vi kommer mer och mer till insikt om att
vart medvetande dr nyckeln till var egen verklighetsuppfattning.
Motkrafterna dr naturligtvis stora under en san period och det ser vi
genom olika typer av fundamentalism som véxer fram. Men det ir
tyvirr inte bara det som kan hindra oss. Om vi anvdnder gammal
kunskap utan fordandrade attityder kan den inte hjélpa oss, for det ar
inte teorierna som ar det viktigaste utan vad vi gor av dem. Fragan
blir om vi nu &r redo att handla i enlighet med de gamla ldrornas
verkliga essens?

Vidare funderingar:

Skulle du vara beredd till ett konkret nytinkande?

Anser du att du redan har tinkt om? Kanske dndrat livsdaskadning ?
Vad har i sa fall fordndrats?

Hur har det paverkat ditt liv?
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Introduktion till Kabbalans Livstrad

Kabbalan, som ir judendomens mystik och blivit den visterlindska
esoteriska traditionen, #r en metafysisk filosofi med manga olika
sidor. En gar ut pa att dechiffrera det man ser som Bibelns koder, en
annan pa att allt vi upplever i virlden kan ses som en symbolisk
representation av nagot bakomliggande. Ytterst ska de alla anvindas
praktiskt for minniskans utveckling.

Ordet kabbala, (qabala, fran hebreiskans QBLH) kan Gversittas bade
som “det mottagna” och det uppenbarade” och betyder ordagrant
“fran mun till 6ra”.

Det sa kallade Livstriidet i Kabbalan ér, liksom chakrasystemet, en
karta over medvetandet och ses som Kabbalans kirna. Livstradet kan
ocksa representera Guds plan for att médnniskan ska na enhet med
Gud.

Den viktigaste boken fér den kabbalistiska filosofin °® sigs vara skri-
ven pa 1200talet, men anses ha ursprung i betydligt dldre muntlig
tradition. Kabbalan influerades under medeltiden i hog grad av islams
mystik, sufismen, sérskilt i det spanska Andalusien som under 1200-
1400-talen var ett centrum for kabbalism.

Tysken Agrippa von Nettesheim (1486-1535) kom att bli den som
fick storst betydelse for att Kabbalan spreds i Europa fran och med
1500-talet. Genom den katolske présten Alphonse Constant (1810-
1875), med pseudonym Eliphas Levi, fick kabbalan ocksa ett starkt
inflytande pa den sa kallade ockulta rorelsen under 1800talet, vilken
senare spreds till fler omraden.

Livstradet kan, genom sina sférer, eller sefirot, symbolisera skapelsen
och dr den del av Kabbalan som nédrmast har anknytning till chakra-
systemet. Varje minniska ses som ett mikrokosmos som omfattar
Livstradets alla potentialer. Det betonas att systemet inte blir levande
forrdn det anvénds i1 utvecklingssyfte.

Genom Livstriddets sefirot, vilket ordagrant betyder numreringar men
star for utstralningar, framgar den kabbalistiska grundteorin om Guds
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skapande genom utstralningar fran det omanifesterade till den fysiskt
synliga manifestationen. Varje sefira (singular av sefirot) har sin
speciella, unika karaktir beroende pa sin plats i utstralningarna.
Livstradets sefirot har en tydlig anknytning till vara chakran.
Skapelsen sker av gudomlig energi och pa vigen till det konkreta
genomgar energin en slags specialisering och den materiella virlden
beskrivs slutligen som "den plats ddr Gud gor sig synlig"

Livstradet delas in pa flera olika sitt, bland annat i fyra "vérldar" och
i tre "Pelare". De senare paminner om energiflodena Sushumna, Ida
och Pingala i chakrasystemet. De kan dven delas upp sa hir:

Personlighetsplanet med

Malkuth - kropp och sinnen, Yesod - det undermedvetna, Hod -
tankar, Netzach - kénslor

Overensstimmer ungefir med de tre nedersta chakrana

Sjalsplanet med

Geburah — rittvisa, dom, Chesed — kirlek, nad (och samspelet mellan
Chesed och Geburah)

Tipharet — forsoning

Overensstimmer ungefir med hjirtchakrat.

Det andliga planet med

Binah — forstaelse eller andlig kirlek, Chokmah — vishet eller andlig
mening, Kether — Guds vilja

Overensstimmer ungefir med de tvi 6versta chakrana.

En annan indelning av Livstridet bestar av de 22 vigar som samman-
binder sfarerna och representerar vigar for minniskans utveckling.
Var och en korresponderar med en bokstav i det hebreiska alfabetet
och vi kan kinna igen dem fran tarotleken.
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Baschakrat

Muladhara

Chakranummer

Element
Farg

Tal

Mantra
Djur

Form
Gudomar
Gudinnekraft
Plats
Kroppsdel
Kortlar
Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

Forsta

jord

visterl.: rod indisk: gul

Fyra

Lang

elefanten Airavata

kvadrat

Brahma, Ganesha

Shakti Dakini

perineum

tjocktarm, ryggrad, ben, fotter
binjurar

lukt

kroppen, den fysiska virlden
Modern

dopet
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Sanskritnamnet Muladhara betyder bade rot/fr6 och stod/bérare vilket
tydligt symboliserar att det hir dr sjdlva grunden for vart liv och var
utveckling.. Muladhara ses som det forsta chakrat och dr beldget
langst ner i backenbotten, i perineum, omradet mellan anus och yttre
konsorgan. Chakrat kallas ocksa Rotchakrat och enligt nagon tradi-
tion Svanskotechakrat, da man ocksa forlagger det till svanskotan.

De organ som associeras hit dr binjurarna. Sinnet &dr luktsinnet och
elementet jord.

De ursprungliga indiska chakrana symboliseras av en stiliserad lotus-
blomma med symbolformer och Gudomar i blombotten.

Chakrana ir alltsa beldgna ldngs kroppens centralkanal, Sushumna,
som borjar under Muladhara. I Muladhara ligger enligt traditionen
kundalinishaktin, den kosmiska medvetandekraften.

Elefantguden Ganesha, med minniskokropp och elefanthuvud, sym-
boliserar hér upplevelsen av en fysisk sinnlig kropp och paminner
samtidigt om att kroppen och materien dr andliga, gudomliga. Vi ska
inte lata lura oss av det vi ser, inte tro att ytan talar om innehallet.
Tjock och godlynt avbildas Ganesha ofta pa o

ett ben och dtande godsaker ndjd som ett “‘"a{; .
barn. Samtidigt dr han en betydande Gudom, 2 PRy
enligt traditionen undanrdjaren av hinder
som har makt dver att det gar oss vl och att
vi lyckas med det vi startar.

Ganesha, eller Ganapati, som dr ett annat
namn pa honom, #r ocksa kategoriseringens
arketyp. (gana = kategori) Han star for idé-
ernas formgivande. Idén, eller anden, som
synliggjorts.

Ganesha &r en av de vanligaste husgudarna i
den hinduiska religionen och man offrar vanligen till honom infor
varje ceremoni och ritual, men dven fore starten av nya projekt, infor
en resa och till och med pa morgonen infor varje ny dag. Till
exempel med det korta mantrat: Om Gam Ganapataye Namah

21



I indisk tradition offrar man ofta mat till Gudomarna, man ger dem
niring som man nir sig sjilv. Detta att nira sig sjalv och sin fysiska
kropp dr en aspekt av chakrat. I psykologin talar man ibland om min-
niskan i termen av ett hus dér finns flera rum och vaningar, killare
och vind. I det sammanhanget skulle vi placera forsta chakrat i koket.
Det har att gora med var niring, bade yttre och inre, med hemkinsla
och rétter, det praktiska och jordnéra.

For att forsta Muladharas arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande termer:

Att acceptera inkarnationen med dess livsvillkor, tid och rum, kropp,
sinnen, upprepning, prigling, livsvilja, tillhorighet, trygghet.

Fokusering, meditation eller visualisering pa Muladhara dr nodvindig
om vi arbetar med chakrana i andlig/personlig utveckling. For att
integreringen med ovriga chakran ska fungera bra behover vi ha en
grund i de tre forsta chakrana och det allra forsta blir grundliggande
ocksa utifran att vi forutsitter att kundalinikraftens utveckling startar
hir.

Hir kan vi anvinda olika typer av insiktsmeditation for att 16sa upp
den forsta av systemets tre sa kallade psykologiska knutar (sanskrit:
granthi) for var vidare utveckling. Den andra knuten &r i hjéartchakrat
och den tredje i pannchakrat. Dessa knutar ségs besta av sant vi later
hindra oss att leva fullt ut och hir ges mojlighet till rensning och
rening av gamla bindningar och vanemonster i handlingar och fore-
stdllningar.
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Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Det Kabbalistiska Livstradets sefirot (utstralningar, i singularis
sefira) star, liksom chakrana, for virldar, psykiska krafter eller
arketyper. Livstridet #r alltsa en bild av skapelsen. Det sefira som
nirmast korresponderar med Muladhara heter Malkuth, dven namnet
Shekina anvinds.

Malkuth betyder "kungariket" och Shekina brukar Oversittas med
"ndrvaron"”. Shekina dr ett av de stora mysterierna i Kabbalan.
“Nirvaron” dr den Gudsaspekt som finns i ménniskan och foljer
henne i exilen efter paradistillvaron da hon var ett med Gud.

Shekina dr ocksa helt enkelt den feminina aspekten av det gudomliga
och star for sjdlva skapelsen eller materien. Detta #r allt levandes
moder, sfiren for den konkreta fysiska virlden. Hér uppenbarar sig
Gud genom sin skapelse.

Ibland kan vi ocksa finna Shekina beskriven som den sloja vilken
skyddar méanniskan fran Guds (fruktansvirda) uppenbarelse.

(Vi kan kanske jamfora det med hjdrnans strukturerande formaga
som ger oss mojlighet att organisera det kaotiska, dvervildigande
medvetandeflodet. Mer filosofi av detta slag finns i kapitlen om sjitte
och sjunde chakrat)

Det hir #r det sista sefirat i den gudomliga utstralningen och ligger
langst ner i trddet. Det betyder inte att utstralningen fortunnats pa

andlighet utan det heter att den specialiserats och konkretiserats.

I Malkuth kan vi meditera 6ver den fysiska vérlden
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Jordelementet

For att fungera bra i livet behdver vi méanniskor verkligen acceptera
och bejaka inkarnationen. Vi behover kénna tillhorighet till den pla-
net vi lever pa och bygga var virld utifran de livsvillkor som finns.
Visst later det vél sjdlvklart, men manga av oss har nagon gang
onskat att vi inte fotts och somliga kanske verkligen velat limna
virlden for gott diarfor att den kiinns for begrinsande, krivande eller
rent outhédrdlig. Redan filosofen Platon séger i Fedra att “vi dr fangs-
lade i kroppen som ett ostron i sitt skal”

Som stkande ménniskor har vi kanske alla mer eller mindre upplevt
kénslan att inte riktigt hora hemma i virlden. I djupet av vart innersta
kan vi alla pa nagot sitt lingta "hem”. Men nir vi verkligen forstar
vad vi innerst dr kan vi inse att detta "hem” inte 4r en yttre plats utan
mer ett inre tillstand. Andligt sokande innebir inte att soka sig bort
fran kroppen.

Det dr inte heller sikert att vi bejakar livet i vart undermedvetna.
Kanske var var barndom, eller livets allra forsta borjan, sé otrygg att
vi aldrig i djupet etablerat en kénsla av att vilja leva i den yttre verk-
ligheten. Det kan rora sig om trauman vi har @nda fran livmodertill-
varon, forskning ' visar idag att fostret paverkas av kinslor, intryck
och hindelser fran modern och omgivningen. Eller kanske kan vi
tinka oss att trauman hinger kvar fran tidigare inkarnationer.

Nir vi fods &r vi inga oskrivna blad och i och med fodelsen fortsitter
dramatiken. Det &r inte svart att inse hur obehagligt det maste ha varit
bara att limna den skyddande livmodertillvaron och komma ut i
materiens ljus. Vi dr totalt oskyddade nir vi fods och helt beroende
av andras vilvilja, skydd och kérlek. Sjdlvklart finns det storningar i
den forsta miljon, det kan egentligen uppsta sma paniksituationer
hela tiden. Bara genom att “mamma” lamnar oss for andra normala
aktiviteter. Vi kan ju inte forsta varfor hon forsvinner och att hon
tanker komma tillbaka om nagra minuter. (Hér talar vi om mamma
och inte pappa pa grund av att det dr nirings- och trygghetschakrat.
Det symboliseras initialt av moderssymbolen men det kan lika girna
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vara pappa eller en annan vardnadsgivare som star for det) Kanske
hade mamma stora problem under graviditeten, kanske sa svara att
hon avskidrmade sig fran oss. Vi kan ha upplevt oss Gvergivna, utan
kontakt och emotionell niring fran borjan.

Men var livsvilja kan forstirkas pa manga sitt dven i vuxen alder. Ett
satt dr att verkligen uppleva oss som delar av minniskosldktet. Som
delar av en helhet, av allt liv pa jorden. Uppleva att vi "hor till”.
Aven om vi kan kiinna oss overgivna #r vi pa en djup niva dndi
aldrig ensamma. Vi ingar i en organisk enhet bade med jorden och
universum.

I var tid nédr vi tycks kommunicera néstan standigt och nér vi kan fa
ndrmast omedelbar kontakt med ménniskor pa andra sidan jorden kan
man tycka att det borde vara enkelt att kiinna samhorighet. Men
kanske har det istillet blivit svarare. Teknologi och teoretiserande
kan bilda en slags skdrm mellan oss och den naturliga genuina
kédnslan for planeten och dess liv. Helt enkelt avskidrma oss fran var
naturliga intuition, det vill sdga var sjdlvklara samhorighet med allt
levande.

Indianerna har méanga ritualer som borjar eller slutar med orden “alla
vara sldktingar”. De pekar pa samband med alla dem som varit fore,
kommer efter eller lever nu. Det kan paminna oss om var egen plats i
den kosmiska ordningen. I vart innersta djup finns den intuitiva
kunskapen om att vi dr forbundna med allt levande och att vi &r
“inslagen i en stor livsviv”.

Allt har ocksa en bakgrund, allt har rotter. Till och med téndstickan i
asken har en historia har ndgon papekat. Den var en gang en del av
ett trdd i skogen. Nu tycks den vara nagot helt annat. Men inget kan
ta ifran den dess egen historia

Trygghet, samhorighet, rotter och individualitet behdver samverka i
0sS.
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Vidare funderingar:

Upplever du sjdilv att du har inkarnerat tillfredsstdllande i kroppen
och kinner att du hor hemma i virlden?

Har du léngtat bort fran livet ndgon gdng?

Kan du uppleva att du hor samman med alla andra mdnniskor?
Kan du uppleva att du hor samman med planeten Jorden?

Hur kinns det?

Vi tror ofta, alldeles sirskilt ndr vi @r unga, att vi & ensamma om
vara upplevelser. Ingen har varit sa totalt oforstadd eller annorlunda,
ingen har haft sa spinnande hemligheter, ingen har haft samma
relationsproblem. Framfor allt inte édldre sldktingar eller gamla min-
niskor 6verhuvudtaget!

Men trots att vi alla dr unika har dnda miljontals individers liv, kéns-
lor och tankar rort liknande problem och upplevelser. Livet dr ett
mysterium som maste upplevas pa nytt och pa nytt av varje gene-
ration och varje individ.

Det dr vildigt givande och ibland omskakande att uppticka och
uppleva att man &r en liten del i ett stort sammanhang, en ovirderlig
parla mellan otaliga andra pa ett odndligt langt band. Det kan ocksa
paminna oss om att vi dr oandligt viktiga bara genom att finnas till.
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"....han sag ner pa sin hand. Den var gra. Sprickor 16pte inne i handen
som smala diken. Hans hand var som &kern i torrtid. De horde ihop.
Han, handen och akern. Sen linge. Fore honom hade hans fars hand
hort ihop med akern. Varken han eller fadern hade haft dragdjur. Den
egna kroppen maste racka.

Han sag pa den nistan fyrkantiga akern som lag ddr framfor honom.
Den hade flera diken och var stor. Storre dn nér hans far brukat den.
Det var hans mark, hans virld. Som han fétt och som han skulle ge
vidare. Han hade tdnjt pa krafterna, vdntat pa sonen han fatt sent
omsider. Vintat att han skulle vixa upp och hjidlpa honom. Tiden
hade gatt. Han hade tinjt pa dagarna....." (egen text)

Vidare funderingar:

Vad kéinner du till om dina sliktingar fore mormor och morfar och
farmor och farfar?

Fran vilket landskap eller land héirstammar dina farfordldrar? Dina
morfordldrar?

Vem av dem dr du mest lik utseendemdissigt?

Vem av dem dr du mest lik till din personlighet?

Vad vet du om din mormors barndom?

Vad vet du om farmors storsta gldadjedmnen?

Kdnner du till vad din farfar hade for framtidsdrommar ndr han var
ung?

Vet du om det har funnits nagra “familjehemligheter” i din sldikt,
sant man inte talade hogt om?

(Om du inte kinner dina biologiska sldaktingar kan du arbeta med
fragorna for din adoptivfamilj eller dem som kéinns viktigast for dig)
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Nodviandigheten av att acceptera sin kropp

Man skulle kunna se vérlden som en triningsplats for att vi ska kunna
utveckla ménskliga kvaliteter pa ett sitt vi inte kan utan den fysiska
tillvaron. Vi involveras i materien men bor inte tappa var ursprung-
liga identitet av hogfrekvent energi. Genom kroppen kan vi forma
relationer till alla livsformer pa jorden och genom dem kan kvaliteter
som kirlek, medkénsla och tolerans utvecklas och testas. Utveck-
lingen genom de olika relationerna blir en del av meningen med livet
och for relationerna &r vi alltsd beroende av vara kroppar med sina
olika sinnesfornimmelser, vilka ger en feedback som hjélper oss for-
sta omgivningen.

Om vi accepterar livet och inkarnationen 6kar mojligheten att ocksa
acceptera kroppen. Den fysiska kroppen hjilper oss bade att fa in-
formation om vad som hinder inom oss och omkring oss. Det blir
naturligtvis en stor utmaning om vi inte accepterar kroppen, eftersom
den dr var utgangspunkt i den fysiska vérlden.

Men vart samhillsklimat underlittar inte for oss i den hir saken. Med
en materialistisk syn dr vi ju vara kroppar och kommer att vérdera,
mita och doma utifran dem. Kroppen blir en symbol for var sjalvbild.
Vi 6verfor ocksa inre otillfredsstillelse till kroppen. Det blir illa bade
for kropp och sjél.

Men att acceptera kroppen ir inte detsamma som att identifiera sig
med den.

Vidare funderingar:

Vilken syn pa kroppen har du?

Ar den ett nodviindigt ont? Ett sjilens tempel? En illusion?
Vad tror du att det far for konsekvens i ditt liv?

Hur tror du din syn pa kroppen har uppkommit?
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Den barndom vi béir med oss

Det forsta chakraplanet hor ndra samman med den forsta perioden i
livet upp till 1 ar, med kroppens tillvixt och de grundliggande er-
farenheterna om hur kroppen fungerar. Medvetandet dr da mest
fokuserat pa det som hénder i kroppen och inte s& mycket pa den
yttre virlden. Utvecklingsstadiet grundar var formaga till 6verlevnad
och fysisk identitet. Mycket fokuseras naturligtvis pa forhallandet till
mamma/pappa och den trygghet vi kan uppleva, att kunna etablera
tillit till omgivningen och en kinsla av att hora till. Men egentligen
har forsta chakrat sin bas i hela barndomen och star for det vi kan
kalla priglingen.

Vi bir med oss var barndom hela livet, vare sig vi vill eller inte. Véra
minnen sitter i cellerna. For att skapa en solid grund kan vi behdva
utforska barndomens rotter som givit oss var niaring. Det dr mojligt
att vi medvetet behover forstérka eller omplantera vara rotter. Det blir
aldrig for sent att gora det. Att ge sig god ndring omfattar hela var
konkreta miljo6 med mat, boende, ekonomi och fungerande relationer
till de nirmaste.

Det ir inte alltid l4tt att arbeta med forhallandet till sina rotter, man
kan behova nagon form av psykologisk hjilp och stod for att vaga.
Men det kan vara som att knyta upp en knut nir det vél lossnar och
hela ens utveckling kan komma igang pa ett nytt sitt.

En bekant till mig satt ofta med ena benet uppdraget under sig och
jag fragade henne varfor, eftersom det inte verkade bekvamt. Hon sa
hon trivdes med det.

En dag bad hon om tid for samtal. Hennes liv visade sig vara en
hérva av trasslig ekonomi och réddsla for ansvar och rutiner. Nir jag
kinde in i hennes energi mirkte jag en dverdimensionerad koncen-
tration kring huvudet. Jag bad henne sitta med rak rygg, bada fotterna
i golvet och vara medveten om att fotterna verkligen hade kontakt
med golvet. Efter ett tag sag jag att hon hade det jobbigt. Hon sa
skrattande att hon giirna skulle vilja dra upp ena benet. Efter ytter-
ligare en stund klarade hon det inte lingre och la benen i kors.

29



Slutligen medgav hon att det var forfarligt att behdva ha fotterna ~déir
nere.” Hon ville dra upp benen och liksom kénna sig som ett litet klot
hon kunde hélla om med armarna.

Det visade sig, nir vi borjade samtala, att hon aldrig upplevt verklig
psykisk trygghet i barndomen, dven om familjebilden varit stabil.
Fadern hade varit lugn, men upplevts som svag. Redan fran fodseln
hade hon pa grund av sin mors riadslor kdnt av otrygghet och skapat
ett mentalt forhallningssitt till livet istéllet for ett fysiskt. Hennes ord
var att hon lért sig att leva “ovanfor” och inte kunnat kiinna sig trygg
med omvirlden. Aven lirt sig att man fods for att ge och inte i, vara
duktig, aldrig rddd, och inte kiinna efter egna behov.

Hon fortsitter att forma fungerande rétter som kan vixa ner i myllan
och ta upp den néring som virlden har att ge.

Vidare funderingar

Har du nagra mycket tidiga minnen?

Kiéinner du till nagra detaljer kring din fodelse?
Vad vet du om ditt forsta ar?

Hur dr ditt forhallande till din mamma? (din biologiska eller den du
ser som din mamma och oavsett om hon dr i livet eller inte)

Hur har det fordndrats under ditt liv?

Kdnner du till hur din biologiska mamma hade det ndr hon blev
gravid med dig? Hur hade hon det under ditt forsta dar?

Hur sag den forsta gruppen ut i ditt liv? Pd vilket scitt kunde du
uppleva trygghet i den gruppen?

Hade du tillgang till dldre siiktingar/ndra bekanta under
barndomen?

Fanns det syskon ndr du foddes? Fick du syskon senare?

Hur tror du det paverkade dig?

Tycker du att du har utforskat dina rotter?

Vad kan du tinka dig att gora om du kdnner att du vill ge mer ndring
till dina rotter?
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Upprepning och vanor

Nir vi som sma barn pa klassiskt sitt gang pa gang kastar nappen pa
golvet dr det ju inte fraga om lek utan for att se vad som hédnder. Vi
utforskar var samverkan med omgivningen och ldr oss orsak och
verkan. Upprepning sker fran det allra forsta stadiet i vara liv ndr vi
ldr oss genom hidrmning. Vi ldr oss forsta och associera till omgiv-
ningen genom upprepning. Ovning ger firdighet. Om vi en géng lirt
oss cykla eller forstatt hur vi ska anvinda spraket sitter kunskapen
kvar sa lange vi behéller vara mentala resurser nagotsanir intakta. Jag
minns ndr min son som liten sa att han nog bade kunde léra sig kora
helikopter, aka skridskor, ldsa och sant, men att knyta skorna var jag
allt tvungen att fortsétta gora at honom. En tid senare knét han sjilv
skorna utan att be om hjilp. Det som en gang var ndrmast oover-
vinneligt blir nagot fullkomligt naturligt som "sitter i ryggraden".
Vanorna kommer tidigt in pa alla plan i livet och kommer att vara
bade bra och mindre bra. Fran den jobbiga triningen att gé, tala och
dta sjalv till mer subtil lirdom som att fantasier dr mindre vérda &n
fakta, livet slutar i och med d6éden och liknande “’sanningar”.
Eftersom var gemensamma yttre véirld med sina upprepningar och
underforstadda virderingar ger oss trygghet, kommer vi att lata den
vixa och ticka betydligt storre aspekter av vara liv @n enbart de
materiella.

Bra vanor som vi kan ha hjilp av hir kallas i andliga traditioner for
discipliner. Den bista vanan kan besta av en daglig stunds stillhet i
tystnad, meditation, yoga, eller bon. Att varje dag paminna sig om
vem man egentligen ir, det vill sdga bli medveten om sin sanna natur,
kan ha enorm betydelse for ens liv.

Vi kan, fran de flesta andliga och religitsa traditioner virlden over,
ocksa kinna igen idén att upprepande forstirker skapandeprocessen.
Genom rytmiskt upprepande av en kreativ tanke eller idé, ett begrepp
eller en mental bild, forstirks och fokuseras effekten tills den blir till
en mental, och kanske till och med materiell, realitet.

31



Att grunda sig

Att trdna pa att skaffa fysisk forankring, stabilitet, bade i yttre och
inre liv och att stirka sina rotter brukar kallas att grunda, rota eller
jorda sig. Det har stor likhet med jordning av elektricitet och ger oss
mojlighet att tryggt anvédnda var hogfrekventa energi. Utan grund kan
kénslor och kinslighet bli en stor utmaning. Grundningen é&r sirskilt
visentlig vid allt personligt utvecklingsarbete och i andliga samman-
hang. Den ger oss mojlighet att uppleva att vi dr hir och trygga i den
fysiska kroppen, i virlden, i nuet.

Hir foljer en mycket enkel, effektiv visualisering for upplevelsen
att vara jordad.

Det dr viktigt att du gjort chakravisualiseringar tidigare sa du kdnner
igen baschakrats energi.

Det dr fordelaktigt om du har mojlighet att gbra dvningen ute i
naturen. Se framfor allt till att du har en lugn milj6 omkring dig.

Sitt bekvamt med ryggen rak i en stol och med bigge fotsulorna
ordentligt i golvet.

Slut 6gonen for att fa bittre fokus inat och ta nagra djupa skona
andetag samtidigt som du later kroppen slappna av.

Gor dig medveten om forsta chakrat ldngst ner i bickenbotten.
Forestill dig chakrat pa ett sitt som kénns vilbekant for dig.

Gor dig sen medveten om den energi som finns i kroppen och
forestill dig att du koncentrerar energi i en slags strale som flodar ner
genom forsta chakrat och ner i jorden. Genom stolen, golvet och ner
genom jorden, djupt ner till jordens mitt ddr den sammansmalter med
energin i jordens centrum. Hér finns en energi som du alltid har
tillgang till och som du nu gor dig medveten om.

Andas normalt, lugnt, medan du fortsitter vara medveten om
avspanningen i din kropp.

Kénn hur du har kontakt med jorden och upplever att grundningen
etableras i kroppen. Kanske som en trygghet och styrka.

Nistan som en lugn, trygg, aldrig upphorande puls i jorden. En puls
med aterklang i dig sjlv.
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Upplev hur det kédnns att vara i kontakt med den stabiliserande
jordenergin.

Fortsitt slappna av och vila i kiinslan.

Lat all spanning och alla obehag dréneras pa det hir sittet sa du kan
fyllas med bra jordenergi for din egen balans.

Var medveten om att du kan kénna dig trygg och vélsignad.

Kénn nir du vill lata den inre bilden upplosas och dr beredd att fort-
sétta din tillvaro i yttervérlden.
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Tiden

Tidsbegreppet kan symbolisera trogheten hos jordelementet. Det vi
vanligen menar med “’tid” far bara mening i relation till var materiella
tillvaro. Utan den existerar ju inte den kvantitativa tiden.

Idag dr tiden ofta en verklig utmaning. Den driver pa och stressar fast
vi vet att det naturligtvis har att gora med var syn pa hur mycket vi
maste prestera. Vi har med var stressande livsstil svart med béade
koncentration och talamod. Vill kunna sjdlva nu pa en gang. Manga
ar ocksa pa jakt efter sensationer, kickar eller kunskap om livet. Har
svart att se livet i sig som nagot att uppleva.

Men i en tid ndr vi inte ldangre tillater oss matro utan dter medan vi
gar eller talar arbete i mobilen, behdver vi nistan fundera 6ver vem
som bestdammer Over vara liv. Och vilken sjélvbild det symboliserar.

Nir vi intresserar oss for de sma tingen kan vi fascineras av det som
hénder omkring oss. Det blir en annan upplevelse #n att bara kora pa
livets motorvig. Da kan var formaga att vinta ocksa utvecklas och vi
behover inte uppleva s mycket stress! Koer kan fungera som fantas-
tiska ldroméstare!

Jag har sjdlv suttit timtal i skuggan av ett trid och vintat pa att
bybutiken ska Gppnas i en afrikansk by och jag har forstas ocksa statt
linge i ko pa stormarknader och det ir stor skillnad. Men det &r inte
framst kon i sig eller ens miljon, utan mitt forhallningssitt till den
som skiljer. Om jag vill vara nagon annanstans @n ddr jag r blir ju
upplevelsen alltid en utmaning. Om jag dessutom &r irriterad proji-
cerar jag det pa nagot i ndrheten nér chansen finns.

Tiden i sig kan kanske ldra oss att vara dér vi &r.

Det &r inte bara trendigt att tala om att vara i nuet, det dr nddvindigt
att vi Oppnar oss for den kinslan for att klara av var nutid. Tiden &r ju
inget vi kan fanga, utan det enda vi behover gora &r att Gppna oss for
det som dr. Meditation kan vara en vig till att uppleva att vi dr dér vi
ar. Har. Nu.
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Var ar du?

I vissa klosterrutiner ingar att en klocka pinglar ibland. Da stannar
man upp och kan bli medveten om vad man haller pa med och kanske
inte minst vem och vad man ir.

Det kan vara virdefullt att fortsétta fundera over tidskonceptet. Inte
minst for att inse att tiden kan gora livet enklare for oss, sirskilt om
vi kan uppleva tiden cyklisk och inte bara linedr. Varje stund och
héndelse kan bli del av ett stérre sammanhang och ge oss mdjlighet
att uppleva mening. Livet kan ses som en process. Om vi utgar fran
att vi, pa det mest fundamentala planet, &r hir i livet for att ldra, kan
allt vi upplever bli ett flode av mojligheter i tiden.

Vidare funderingar:

Ar du sjilv alltid pd vig eller brukar du” vara ddir du dr”?

Hur reagera du vanligtvis i en ko?

Om du kinner dig irriterad av att vinta, vad tror du att du egentligen
blir irriterad pa?

Har du tiinkt pa hur stor skillnad det dr pad tidsupplevelsen néir du
vantar pd nagon mot ndr du ldser en bra bok eller lyssnar pd musik?

Kommer du ihag hur du upplevde tiden ndr du var liten?

”Tid att leva” - vad betyder de orden for dig?
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Obalans - balans

Om vi vill paverka ett visst chakra &r det bra att tinka pa att ener-
gierna samverkar och att chakrana dr beroende av varandra. Det blir
omojligt att aktivera ett chakra utan att helheten paverkas, darfor bor
vi medvetet, atminstone i visualiseringar, huvudsakligen arbeta med
hela systemet.

Nir det finns en uttalad sa kallad obalans pa just det hér planet kan vi
uppleva problem bade med hilsa, ekonomi, boende och arbete.
Ibland pa grund av att vi helt enkelt inte prioriterar de hir faktorerna
tillrdckligt, och det kan skapa kaos i livet, i andra fall pa grund av att
deras betydelse overdrivs. Vi kan fastna i kropps- och hélsofixering,
bli snala, samla prylar som ska ge trygghet eller gora arbetspresta-
tionen till livets huvudsyfte och vi kan vara alltfor envisa och rigida.

Att vara verkligt grundad betyder definitivt inte att vara rigid och
fastlast. Man har stérre mojlighet att klara utmaningar om man vagar
dndra sitt beteende och anpassning #r ju viktigt i var tid av fordndring
och stora omstruktureringar i samhéllet.

Det dr vanligt att vi har ett oklart férhallande till energibalansen pa
det hir planet och det blir desto viktigare att vi funderar 6ver det. Det
ir ju grunden for att vi ska kunna forverkliga det vi vill.

Om vi hidnfor vissa fysiska problem med symptom/sjukdomar till
vissa chakran skulle det for forsta chakrat till exempel sérskilt kunna
gélla: Ryggproblem, problem med knin, fetma och sjukdomar som ir
relaterade till immunforsvaret.

Vidare funderingar:

Hur upplever du din egen balans pa det héir planet?
Hur tar det sig uttryck i ditt liv?
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For att anvinda jordelementets energi béittre
kan jag vilja att:

-vara mer fysiskt aktiv; promenera, jogga, klittra, orientera

-utfora hushallssysslor; stida, diska, laga mat, tvitta!

-se Over min ekonomi

-se dver vanor och rutiner och kolla om de &r positiva och bra for
mig

-skapa mer ordning omkring mig om det behdvs (feng shui hér hit)
-vara mer i naturen

-slappna av ordentligt, ga igenom kroppen bit f6r bit och kiinna efter
hur det kiinns

-gdra yogaovningar, spec. for forsta chakrat, samt tai chi eller qigong
-gora en mandala utifran de fyra viderstrecken

-fa massage; manga fysioterapier dr vilgorande for att skapa
kroppskinning

-gora speciell chakravisualisering for rotsystemet

-forsoka erinra mig riktigt tidiga barndomsminnen och kiinna efter
hur de kénns i kroppen

-gora regressioner med fokus pa tidig barndom

-gestalta mig sjdlv som barn

-ldra mig mer om barndomens innebérd genom psykologi

-fordjupa, forbittra mina familjeband

-sldktforska

-dta proteinrik mat

-lyssna till musik som &r rytmisk och upprepande, som det &r
naturligt att klappa eller stampa till. Aven musik som hor ihop med
positiva minnen fran barndomen, som ger kinslan av trygghet,
tradition. (Musiken pa Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”
rekommenderas till alla chakran. Pa det hir planet ”Primal Ground”)

Vad av det hdr skulle kunna passa just dig for att stirka chakrat?
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Religion och trygghet

De flesta likstiller nog andlighet och religion, men det &r faktiskt inte
nagot sjdlvklart. For somliga kan religion betyda moral, trygghet,
struktur och gemenskap. (Andlighet har ju forst och framst att gora
med en inre upplevelse av ngt som ir storre dn jag sjidlv.) En moral-
religion kan t.ex. betona att man ska ldsa Skriften som Guds lag och
fa hjdlp att leva som Gud vill. Den kommer att framhalla vad som &r
bra och daligt och gott och ont och ger ordning och struktur till livet.
Om min grundtrygghet till exempel dr utmanad kan en religiés grupp
bli en trygg institution. Dir kan jag ocksa fa social tillhorighet.

Religionen star pa det hir planet for upplevelsen av att hora till, vil-
ket i sig ger gemenskap och trygghet. Den aspekten kan vara viktig.
(Gemenskap och samhorighet soker vi ju dven genom politik, idrott
och manga andra intresseorganisationer).

Flera religioner har stark betoning pa olika slags tillhorighet till den
fysiska virlden, vilken ses som Guds skapelse. Inom judendomen be-
tonas till exempel starkt tillhorigheten till bade jorden, folket och
familjen. Inom shamanismen betonas var sjélvklara tillhorighet till
jorden och vart beroende av den. Moder jord nér oss och bir oss.

Att acceptera att vi dr Moder Jords barn kan skapa ett forhallande till
planeten och allt levande som vi verkligen behdver. Vi kan litt se
omkring oss vad som hidnder nir vi glommer den relationen.

Kinslan av att vi hor till Jorden kan ocksa 6ka var uppskattning av
det enkla och naturliga. Den kan 6ka vart tdlamod och var lyhordhet
infor allt levande.

Vidare funderingar:

Har du sjdlv ndagon speciell andlig eller religios tillhorighet?
Skulle du vilja ha det? Varfor?

Hur dr ditt forhallande till Moder Jord?

38

Orienteringsceremoni

Det hér dr en 6vning som sammanfattar manga av forsta chakrats
aspekter och hjilper dig att vara i, och uppleva, forsta chakrats ener-
gier.

Starta med att skapa ett fyrkantigt omrade pa golvet/marken som &r
sa pass stort att du sjdlv far plats att sitta mitt i det. Gor det med hjélp
av ett tyg eller med foremal, gidrna fran naturen, som du ldgger ut for
att definiera kvadraten. Anvénd ting som du tycker om och som har
betydelse for dig eller ge dem betydelse i stunden du lagger ut dem.
Se till att du viljer en plats dér du far vara helt ostord och kom ihag
att stinga av mobilen. Se ocksa girna till att du vet var du har de
olika véderstrecken.

(Gor girna i ordning musik som du kan lyssna till en stund nér du satt
dig eller innan du borjar din ceremoni. Helst nagot rytmiskt upp-
repande, kanske dova trummor om det kinns bra)

Sok ett foremal som symboliserar din samhorighet med planeten,
med din plats i vdrlden, och ldgg det inom réickhall utanfor kvadraten
Sitt dig nu sjdlv i mitten av fyrkanten. Helst pa marken, annars
kanske pa en sittkudde eller hoprullad filt, eller pa en stol om du be-
hover det. Sitt gdrna sa att du vet pa ett ungefér att du har oster till
hoger och vister till vinster.

Slappna nu av och ta tre lugna djupa andetag medan du later dig bli
medveten om platsen dir du sitter. Upplev ocksa att du verkligen ar
pa plats i din kropp. Vila medvetet sa en stund. Forestill dig att du &r
en link mellan himmel och jord, stabil energi fyller dig fran hjissan
till marken.

Fortsitt nu genom f6ljande upplevelse, men kénn att du gor allt pa
ditt eget sitt sa att det kinns bra for dig:

Ta ditt symbolforemal och ldagg det framfor dig dir du sitter

Finn sen ett ord, en term eller ett l[jud som symboliserar din
samhorighet med planeten, din plats i vérlden. Ta dig god tid och nér
du dr klar: sdg det tre ganger
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Andas djupt, in och ut och ga vidare, ta din tid under f6ljande men
fastna inte i funderingar, det dr hér och nu som giller; sdg langsamt
foljande hogt eller tyst i dig sjélv:

Bakom mig finns alla de ménniskor som nu &r pa vig ut ur livet och
de som levt tidigare, inklusive mina forfader och sliktingar

Jag dr nu medveten om alla som varit och jag vilsignar dem
(Upprepa det géirna och lat det sjunka in i dig)

Framfor mig finns alla de som dr unga, dér finns barnen och de
ofodda, alla de som kommer att vandra pa den hér jorden

Jag dr nu medveten om dem som ska komma och jag vilsignar dem
(Upprepa det gérna och lat det sjunka in i dig)

Till vianster om mig finns det jag hittills gjort, det jag gatt igenom och
upplevt

Jag dr nu medveten om den del av livet som ligger bakom mig, som
nu dr minnen, och jag vélsignar den

(Upprepa det géirna och lat det sjunka in i dig)

Till hoger om mig finns allt det jag kommer att gora och forverkliga,
det jag kommer att g& igenom och uppleva

Jag dr nu medveten om livet som ligger framfor mig och jag
vélsignar det

(Upprepa det géirna och lat det sjunka in i dig)

Var stilla och trygg, allt &r vil, du &r hér och nu.
Det dr nu det dr din tid pa jorden.
Du har resurser for allt du behover.

Lat ditt fokus ga tillbaka till din kropp, ga lugnt men inte langsamt
igenom den genom att berora den bit for bit fran hjédssan till tarna, en
sida av kroppen i taget. Forst vénster sida som du berér med hoger
hand dérefter hoger sida med vénster hand. Gor det utan att stanna
upp eller fundera pa det du gor men sédg hogt eller tyst i dig sjalv
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namnet pa den kroppsdel du nuddar, Hjdssa, ora, kike, hals, axel
0.8.V.

Andas nu djupt, in och sa ut

Det dr nu det dr din tid pa jorden.

Var trygg, allt dr vil, du &dr hér och nu.

Kénn att du ar vilsignad

Kinn sen efter nér du vill lata stdmningen upplosas och #r beredd att
fortsdtta din tillvaro i yttervirlden

Plocka ihop de féremal du anvint och bestdm vad du vill gora med
dem. Kanske vill du spara dem till en annan ceremoni, kanske
aterborda dem till naturen.
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Bukchakrat

Svadisthana

Chakranummer

Element

Farg

Tal (kronblad)
Mantra

Djur

Form
Gudomar
Gudinnekraft
Plats

Kroppsdel

Kortlar
Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

andra

vatten

visterl.: orange indisk: blavit
sex

vang

makara (krokodil)

manskira

Vishnu

Shakti Rakini

bukplexus

fortplantningssystem,
kroppsvitskor
dggstockar, testiklar

smak
det undermedvetna, astralvirld
hérskaren/hérskarinnan

nattvarden
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Andra chakrats sanskritnamn dr Svadisthana vilket kan betyda sétma
eller "den egna boningen".

Svadisthana kallas ibland dven Sakralchakrat och Sexualchakrat.

Det finns de som anser att det hér chakrat fran borjan varit platsen
for var egentliga livskraft, kundalinikraften, och somliga for samman
forsta och andra chakrat till vad som da kallas “den heliga platsen”
dir skapelsen dger rum. I kroppen finner vi chakrat i nedre delen av
buken.

De organ som associeras hit dr dggstockar respektive testiklar, sinnet
ar smaksinnet och elementet vatten. Man kan ocksa sdga att alla
kroppsvétskor hor hit.

Makaran, ett krokodilliknande sjoodjur som kan lura under ytan i
grumligt vatten, dr symbolen for vart outforskade kraftfulla under-
medvetna. I vattnet lurar faran; i det undermedvetna moter vi de pri-
mitiva drifterna.

Vi kan finna ormen, ett liknande symboldjur, i néstan alla kulturer.
Den har alltid haft sin givna roll i folktro, mytologi eller religion.
Symboliken &r ocksa dubbelbottnad. Ormen kan sta for dod och for-
storelse men ocksa fornyelse eftersom den 6msar skinn och har dven
en tudelad, kluven tunga. Den ingar i manga skapelseberittelser och
far ofta sta for universums onda krafter.

Vissa réddslor har djupa rotter i det kollektiva omedvetna och det ségs
att vi fods med tendensen att utveckla ormskriack. Ormen symboli-
serar ocksa reptilstadiet i var egen evolution och star for den mest
primitiva formen av energi och kraft.

Swami Satyananda, som grundat den kiinda Biharskolan, menar att
Svadisthanachakrat hor ihop med energier som kontrollerar hela vart
omedvetna och sirskilt den kollektiva delen. Det kollektiva med-
vetandet dr mer kraftfullt &n det individuella och styr mycket av det
minskliga beteendet. Hér finns inte bara den personliga karman utan
karma som har att gora med erfarenheter fran hela den méinskliga
evolutionen. Han betonar vikten av att i yoga och mer djupgaende
chakraarbete forst arbeta med det 6:e chakrat (Ajna) sa att man har
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tillgang till dess 6vermedvetna och distanserande aspekt innan man
ger sig in pa Svadisthanas karmiska niva.

Det hir planet kan kallas eterplanet ndr man syftar pa dess energityp
och ses som en osynlig men #nd4 nirmast fysisk energiform. Aven
termen bioenergi, livsenergi, anvinds.

Sa kallade fysiska medier arbetar med psykiska krafter som de menar
tas hdrifran. De kan paverka materiella ting, eller till och med mate-
rialisera en slags plasma, och det kan vara farligt f6r dem att anviinda
mycket av sin egen bioenergi i processen. Om ens energi ddremot
paverkar omgivningen utan ens eget medvetna deltagande (typ pol-
tergeistfenomen) tycks man undga negativa fysiska effekter.

For att forsta Svadisthanas arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande termer:

Den grundldggande polariteten, relationer, kénslor, fantasi,
projektioner, det undermedvetna, det okdnda, ridslor, manen, vatten,
sexualitet och villust.
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Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Det sefira som korresponderar med Svadisthana heter Yesod. Det
betyder "grunden" och ligger nést ldngst ner i tridet. Energin i Yesod
kan ses som foregangare till den materiella verkligheten.

Sefirat kan liknas vid en bro mellan mdojlighet och verklighet och
kallas dven bildernas skattkammare. Det syftar da pa drommar, min-
nen, arketyper och var formaga att framstilla verkligheten med hjilp
av tankeformer.

Hir i Yesod moter vi sa att sdga skapelsen innan den blir synlig.
Sefiroten i Livstradet ses ju som utstralningar fran det hogsta och vi
kan da sdga att det hir dr skapelseprocessens fullkomning som bara
véntar pa att manifesteras. Det kan jamforas med fostret som vilar i
livmodern fore fodelsen.

Vi kan dven se Yesod som sjdlva principen for skapandets kraft och
form.

I Yesod kan vi meditera 6ver den osynliga virlden

Hir kan vi ocksa uppmirksamma att det for varje Sefira finns en
motsatt princip. Den kallas Qliphah och dr som en motvind spegel-
bild.

(Vi kan kanske se den som ett uttryck for den naturliga polariteten i
virlden.)
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Vattenelementet

Vatten utgor en kraftfull och livgivande symbol inom manga andliga
traditioner. Forr virnade vi om jordens heliga killor men idag dr
vattnets livgivande och helande kraft glomd av manga. Sjélva bestar
vi ju till storsta delen av vatten och startar faktiskt ocksa vara liv i
det.

Den japanske forskaren Masaru Emoto har pa senare ar bidragit med
inspiration om vattnet. Han vill med sin forskning' pavisa att vattnet
har ett minne som kan lagra information. Om vatten har ett slags
minne blir det enklare att till exempel forsta hur homeopatiska medel
kan fungera. Med sina bilder av kristaller 6nskar Emoto visa att
minniskans medvetandeenergi kan ha manga olika effekter pa vatten
(hér i form av iskristaller). Han menar att hans forskning ocksa visar
att vatten, och foljaktligen dven ménniskan, kan renas och helas med
hjélp av positiv intention i tanke, ljud och ord.

Vattnets vagrorelse for fran det ena till det andra, vilket betyder
rorelse och fordndring. Rorelsen betyder ocksa att vi konfronteras
med dualismen. Vi avskiljs symboliskt fran enheten och méter det
okédnda, det andra. Vi moter denna dualism, denna polaritet, till
exempel i dag och natt, ljus och morker, glidje och sorg. Men det dr
genom motsatsernas samverkan som skapelse sker och energi upp-
star.

Dualismen ses i manga andliga traditioner som en illusion vi behver
komma forbi. Det dr en viktig aspekt om man ser till det andliga.
Men det dr viktigare att forsta att vigen till helheten maste ga via
integrering av de olika sidorna. Vi testas och trdnas genom dualism
och polaritet, det #r en del av var utvecklingsvdg som inkarnerade
varelser.
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Rytm och periodicitet

Talsymbolik, det vill sdga siffrornas och talens mytiska och arke-
typiska aspekter, kan vara en vig till forstaelse for rytm och perio-
dicitet eftersom de har med rorelse, forindring och tid att gora. I
kapitlet om forsta chakrat beskrevs nagra olika infallsvinklar till
begreppet tid och hir kan vi se tiden pa andra sitt.

I Kina har man riknat med bade cyklisk och tidlos tid. Vi lever i den
cykliska och bortom den existerar den andra. De gamla grekerna
kdnde ocksa det sittet att se pa tiden och kallade de olika tids-
aspekterna chronos och kairos. Chronos var den kvantitativa tiden
och kairos den kvalitativa.

Talen dr dven intressanta for utforskande av den symbolik vi méter i
drommar, meditation, visioner och dven i vardagens sammanhang da
siffrorna ibland tycks aterkomma pa de mest forunderliga sitt.

Carl Gustav Jung sag talen som ett slags upphov till arketyperna och
sa ocksa att minniskan inte skapat talen utan mer upptiackt dem

I talsymboliken associeras talet tva till vattenelementet. Tva star
bland annat for relation, polaritet, attraktion, konfrontation, réidsla,
tvivel, diplomati och kirlek. Fran betoning av motsatserna till enande
och harmoni.

Talet tva stod inte hogt i kurs hos de gamla Pythagoréerna som me-
nade att det inte var nagot riktigt tal utan "bara relation" mellan tva
enheter.

I den kristna traditionen har talet tva inte nagon hog status eftersom
Gud var hel och fullkomlig och hans skapelse sags som mangfald (tre
eller mer). Tvaan kan i bibeln representera kvinnan som Gud skapat
ur mannen och som (med hjidlp av ormen med sin tudelade tunga)
forde in synden i virlden. Det ledde till fallet, separationen fran Gud
med en ond och en god viirld.

I hinduismen &r polariteten didremot en sjédlvklar grundstruktur.
Guden ér inte hel utan sin kvinnliga kraft, sin motpol, shaktin.
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I kinesisk tradition tar sig polariteten uttryck i yin och yang som
tillsammans bildar Ki-kraften. Var virld anses existera som en stin-
dig rorelse mellan de tva urkrafterna.

Yin och yang bildar ocksa en balanserad helhet i den kosmiska
harmonin Tao. Man kan ldsa om den taoistiska filosofin i ”’I Ching”,
Forvandlingarnas bok. Hir beskrivs forhallandet mellan yang och yin
genom 64 hexagram. (En uppsittning av sex hela och delade linjer)
Yin associeras med det kvinnliga, receptiva, negativa, med manen,
morker, det vata, den vinstra kroppssidan, host och vinter. Yang med
det manliga, kreativa, positiva, med solen, ljus, torka, den hogra
sidan, var och sommar. Med andra termer skulle vi kunna sdga att
relation, gemenskap, nédrande, spontanitet och accepterande ir yin
och sjélvstdandighet, hierarki, avlande, planering och kritik dr yang.

I symbolen yin - yang star de tva krafterna bredvid varandra men det
ar inte friga om nagon ofdridnderlig polaritet utan de &r beroende av
varandra i dynamisk samverkan. De &r alltsa inte varandras of6rlik-
neliga motsatser utan tva sidor av en och samma helhet. De komp-
letterar varandra. Det blir tydligare om vi later symbolen omformas
till den liggande attan, evighetssymbolen. Om vi sdg den rorlig skulle
den utgora en boljande vagrorelse.

Rytmen &r ett grundmonster for livet, bade i kosmos och i ménni-
skan. Vi kan se det som att skapelsen andas. Mellan andetagen finns,
vilket man betonar inom buddismen, alltid ett litet gap, en tomhet, ett
utrymme av védntan och mojlighet. Om vi anvénder fantasin kan vi
sdga att just dir mellan andetagen skulle en dimension kunna finnas,
en slags 6vergangsvirld, som forenar virldarna. Dir skulle till exem-
pel det kunna dga rum som enligt oss inte kan ske. Dar skulle materia
plotsligt kunna uppstd ur tomma intet och lika plotsligt forsvinna.
Just dér skulle det vi kallar mirakel vara fullkomligt naturliga.
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Anima och animus

Enligt chakrasystemet dr energin i var subtila kropp beroende av den
polaritet som uttrycks genom de tva energistrommarna Ida och
Pingala vilka flodar kring kroppens mittkanal Sushumna. Aven
chakrana i sig dr bipoldra. Det kommer till uttryck pa det religiost
symboliska planet genom att chakrats gudom inte r hel utan sin
kvinnliga kraft, sin motpol, shaktin. Ibland framstélls gudarna som
till hdlften man, hilften kvinna.

Carl Gustav Jung menade ju ocksa att varje man i sitt inre bar en bild
av det feminina och varje kvinna en bild av det maskulina.” Han
kallade mannens inre kvinnlighet for anima och kvinnans inre
maskulina princip for animus och sdg dem som dynamiska arke-
typiska funktioner som stindigt utvecklas och som vi behover bli
medvetna om. Nar vi funderar 6ver vara egna inre sidor brukar det
inte vara svart att uppleva att vi bade har manligt och kvinnligt i oss.

”I vuxen alder 4r det av stor vikt att man lidr kdnna sin egen kontra-
sexuella sida, bade dess positiva och negativa drag. Annars projicerar
man dem gladeligen pa sin omvidrld och kan astadkomma ett
ordentligt kaos i sina minskorelationer” skriver ocksd den finske
psykologen Tony Dunderfelt.’

Genom att se det intuitiva jaget som var inre kvinna och handlings-
formagan som var inre man har vi mojlighet att forverkliga oss
genom deras forening. Ur esoterisk synvinkel dr den inre kvinnans
funktion att ta emot och ge oss universums visdom och vigledning.
Den manliga energins funktion &r att hivda den sanningen genom att
manifestera den i virlden. Nér vi medvetet arbetar for det i var ut-
veckling kan man sdga att vi dr pa vidg mot vad som kallas "den
heliga foreningen" i oss sjilva.
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Att vaga vara i kiinslan

Det hir medvetandeplanet/chakrat ticker psykologiskt vart andra
levnadsar. (I esoteriska sammanhang sdgs ocksa det forsta chakrat sta
for de forsta sju aren och det andra for de nidstkommande sju)
Samhorigheten med “mamma” &r fortfarande (som i forsta chakrat)
grundlidggande men nu kommer det skede nér vi borjar dra oss bort
genom att kunna rora oss och utforska omgivningen. Vi borjar bygga
pa det som ska bli en egen emotionell identitet och omgivningen &r
fortfarande oédndligt viktig for var kidnsloméssiga utveckling. Om vi
far respons pa de kénslor vi uttrycker under barndomen kommer vi
naturligtvis att ha ldttare att uttrycka dem i vuxenlivet. Vi "lar” oss
ocksa empati genom att vara kdnslor blir sedda och bekriftade.

Minniskan som inkarnerad varelse lever i atminstone tva virldar, en
yttre och en inre. Vara sinnen dr den viktigaste ldnken mellan det
yttre och det inre och det 4r med deras hjélp vi kan orientera oss. Vi
kan fa okad forstaelse for vart kinsloliv nér vi upplever att det har att
gora med vattenelementets vérld. Det djupa och farliga, det stilla-
stadende grumliga, det porlande, renande, det glddjerikt brusande, det
valdsamma, det speglande stilla. Symboldjuret for chakrat dr en
krokodil, blixtsnabbt kan man bli ett byte istéllet for att njuta av
vattnet. Det okédnda ligger hela tiden pa lur. Vi kan genom den bilden
forsta den djupgaende ridsla for det okdnda som dr en del av oss och
som det hir medvetandeplanet belyser.

Man skulle kunna sidga att vart liv borjar i livmodervattnet och
fortsdtter 1 kdnslornas hav. Hur roligt &r det att befinna sig i kéns-
lornas hav om man inte kan simma eller vet hur man tar sig till land?
Om vi inte har kontakt med vara kinslor kommer vi att vara helt i
deras vald. Att kunna hantera sina kénslor dr nyckeln till vad som
brukar kallas emotionellt vilbefinnande.* Alltfér extrema kinslor
undergriver var psykiska balans. Mélet 4r en slags balans och inte att
undertrycka kinslorna men manga av oss stinger av kroppens upp-
levelser, bade fysiskt och emotionellt, for att vi dr ridda for kinslo-
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méssig smirta. Somliga forsoker undvika kénslorna genom att helt
leva genom intellektet.

Nir det giller ridslor krivs distans. Medvetenheten om att rddslan &r
en kénsla vi har kan kanske skapa den distans vi behover for att klara
av att leva med kinslan av rddsla Den verkliga distansen till riddsla
kan vi kanske bara na genom insikten om vad vi egentligen ar till vart
innersta visen.

Vidare funderingar:
Vad betyder vatten for dig? Hur dr ditt forhallande till vatten?

Ar du en kinslomdnniska?
Tycker du kinslorna styr mycket i ditt liv?

Vad betyder "det okdnda" for dig?

Den som arbetar med ménniskor maste ha vagat kidnna sin egen
smadrta, rddsla, ilska och gladje. Inte bara for sin egen skull, utan for
att kunna tillata nagon annan visa dessa kénslor. Vi kan annars bli sa
radda att vi till exempel genast vill trosta och stilla grat och sorg.
Men att hysa respekt for en annan ménniska innebér ocksa att kunna
respektera hennes behov av att uttrycka sorg och smarta likavil som
glddje. Trosten sker genom att vi finns dir och vagar stanna.
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Nir morkret faller

Forutom kinslor har det hir medvetandeplanet att géra med trance
och hypnotiska tillstand, med kénsligheten infér och kommuni-
kationen mellan olika virldar. Med tillstandet mellan liv och déd och
med insomnandet och dven somnen i sig. Vattenelementet symboli-
serar ocksd det vi har gemensamt med andra i det kollektiva med-
vetandet.

Det okdnda behandlas i vara nattdrommar. Drommen har sin egen
verklighet, sin egen struktur som verkar visensskild fran vart dags-
medvetande. Vi kan 6vervildigas av att det vardagliga och till synes
vilkédnda blandas sa okontrollerbart med det ogripbara, irrationella.
Vara drommar har liknats vid en bro som skapar nodvindig balans
mellan det medvetnas och det omedvetnas vérldar. Vi kan dven upp-
leva sjdlva sbmnen som ett mysterium i sig. Nér vi blir trotta vaknar
langtan att fa dra oss in i den egna virlden, in i den individuella
tillvaron. Dir forsjunker vi och kan ge oss hin at en slags aterupp-
byggande makt. Antroposofen Rudolf Meyer ° har uttryckt att vi
genom att se somnen pa det sittet kan fa en kinsla for somnens
helighet och en vordnad infor den okédnda makt vi varje natt dver-
lamnar vart medvetande till och som varje morgon ger oss det
tillbaka fornyat.

Manga poeter har dgnat sig at nattens och somnens mysterium men
ingen har nog beskrivit det sa maleriskt som 1800-talsdiktaren Daniel
Amadeus Atterbom gor i "Minnesrunor’:

”Och Natten grep sin vallmospira,

tryckte den hulda Somnen till sitt ena brost,

den dn mer hulda Drommen till sitt andra;

Besteg sin manvagn, 14t utover dalen pa villuktskyar silverhjulen
rulla,

och ropade at tingen: Vinden ut ert innersta, att nu dérat er figna:
Imorgon goms det ater for ert 6ga!”
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Det okénda kan ocksa ha med det hemliga att gora. Vissa hemligheter
kan kdnnas viktiga att f4 ha. Ingen kan hindra oss. Men det dr klokt
att fundera 6ver om inte vissa hemligheter kan ta en del av var kraft
eftersom de dr nagot vi doljer. Det kan finnas en ldngtan att fa ligga
fram sin personliga hemlighet for att bli accepterad som den man &r. |
till exempel den katolska kyrkan har man syndabekénnelse och infor
doden en sista mojlighet att komma fram med det man dolt under
livet.

Vidare funderingar:
Hur kdnner du infor hemligheter?
Fundera over vad det kan finnas for olika typer av hemligheter.

Skuggan, var morkersida, kommer till naturligt uttryck i vara drom-
mar. Det man i psykologin kallar skuggan representerar undertryckta
energier i vart omedvetna. Den star for forbjudna och hemliga kéns-
lor som vi kanske uppfostrats att skimmas 6ver och forneka. Till
exempel avundsjuka, egoism, hat.

Om vi accepterar och liksom liar kdinna de morka sidorna kan vi na
storre sjdlvinsikt och kanske forhindra ett destruktivt beteende. Sa
lange vi lever utan att vilja kdnnas vid den kommer skuggan att falla
pa omgivningen. Vi skjuter ver den.

Men nér vi fortringer en sida av oss, kommer vi att dra den till oss
genom olika typer av relationer i livet och vi kommer att kritisera och
doma omgivningen for egenskaper som projiceras fran vart omed-
vetna. (Att man projicerar sin skuggsida pa ndgon annan behGver
naturligtvis inte betyda att den andre &r fri fran det man ogillar.)
Forst ndr vi blir medvetna om vart forhallningssitt kan vi fa mojlig-
het att forsta att vi i egentligen domer oss sjilva.

Vi kan dven hitta det hidr i Bibelns Nya Testamente dér det star:
”Do6m inte sa blir ni inte domda. Ty med den dom som ni domer med
skall ni domas och med det matt som ni méter skall det métas upp at
er. Varfor ser du flisan i din broders 6ga nir du inte mérker bjilken i
ditt eget.”

53



A andra sidan kan vi, om vi ser det filosofiskt, sdga att hela livet &r
en projicering av det som fyller oss. Var och en av oss skapar dnda
sin alldeles egna version av verkligheten, sa det kan kanske vara bra
att inte fangas alltfor mycket i projiceringstdnkandet eller termen
projicering.

En klient hos mig for linge sen hade problem med att hon inte ville
ha husdjur medan hennes man, som var stor djurvédn, intensivt
langtade efter djur. Hon var inte allergisk och ogillade egentligen inte
heller djur men det kom fram att mannen “gratit och sorjt som ett
barn” nir han tvingats avliva sin hund i borjan av deras forhallande.
Hon sa att det varit s& fruktansvért att hon aldrig ville 1ata honom
utsittas for det igen. Vi talade en hel del om hur viktigt det ir att fa
uttrycka sina kénslor och hon sa sa smaningom att hennes man
antagligen “’skulle kunna klara en liknande situation bittre nu”.

Det spelar ingen roll om hon medvetet insag att smértan egentligen
var hennes, pa ett djupare plan tycktes hon i alla fall ha bestamt sig
for att vaga konfronteras med sina kénslor.

”Var inte ridd for morkret ty ljuset vilar dér

vi ser ju inga stjdrnor dir intet morker ar

I ljusa irisringen du bir en mork pupill

ty morkt dr allt som ljuset med bivan ldngtar till
Var inte ridd for morkret ty ljuset vilar dér

Var inte ridd for morkret som ljusets hjirta biar”
Erik Blomberg ”Var inte rddd for morkret”
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Den underbara, utmanande relationen

Att kunna vdxa genom relationer #r sdkert en av vara viktigaste
lardomar hidr pa jorden. Nagon har poetiskt sagt att relationerna &r
andliga budbdrare som synliggor var styrka och svaghet genom att vi
drar till oss vad vi behover. I motet kan vi ocksa fa mojlighet uppleva
varje ménniska som var ldrare. Genom relationer blir andra mén-
niskor viktiga for oss (och vi for dem). En relation 4r en del av oss
sjdlva och relationer utgoér en mycket stor del av vara liv. De tvingar
oss ocksa att fundera 6ver skillnaden mellan ”jag” och ”du”. For var
emotionella 6verlevnad som individer behover vi kunna sitta vissa
grianser. Det later kanske sjdlvklart men fungerar ju inte alls sa enkelt
eftersom vi sédllan &r sd trygga i oss sjédlva att vi vet hur vi ska sitta
dessa grinser.

Roberto Assagioli, psykosyntesens grundare, dr en av dem som pekat
pa ett sitt att 16sa de hdr problemen. Han har sagt att personligheten
standigt upplever sig hotad genom att dess begir inte blir till-
fredsstillda. Men eftersom Sjélvet didremot tillhor evigheten upplevs
inte existensen hotad. Om vi alltsa identifierar oss med var person-
lighet, kropp, kénslor eller tankar, far vi problem och kénner oss
olyckliga. Genom att inse att var fruktan inte existerar i vart innersta
vasen kan vi komma ifran svara situationer. Sjdlvet dr evigt det-
samma och vi kan alltid dra oss tillbaka dit och kinna trygghet.
Ju tryggare vi dr i oss sjdlva desto mer kan vi ocksa lata andra vara
som de &r utan att behova forsidkra oss om att vi forstar dem eller vet
exakt var de star i forhallande till oss. Vi behover inte bekymra oss
om ifall vi dr lika eller olika utan kan lata det ricka med att vi dr.

Att relationen #r en del av oss sjédlva blir uppenbart nidr nagon vi har
en néra relation till 1imnar oss, férsvinner ut i periferin eller dor. Vi
forlorar inte bara personen utan en del av oss sjidlva. Under livet hin-
ner vi uppleva manga olika typer av nira relationer. Sorgearbete dr en
helandeprocess som &dr oerhort viktig vid alla slags separationer
eftersom vi verkligen blir ”trasiga” och aldrig kan bli exakt desamma
som forut utan behover bli hela pa ett nytt sitt. Vi far pa sitt och vis
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en slags ny identitet. Genom livet upplever vi manga olika separa-
tioner, manga olika slags sorg och manga naturliga helandeprocesser.

Vidare funderingar:

Har du upplevt att du vuxit genom olika relationer?

Pa vilka scitt?

Fundera over vilka olika typer av separationer du upplevt i ditt liv
och hur de paverkat dig!
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Moten, respekt och tolerans

Mboten ger oss mdjlighet att utvecklas och ldra kiinna oss sjidlva. De
kan ge forunderlig utvecklande sjdlvinsikt om vi verkligen vill vara
Oppna och irliga. Nya moten i grupp brukar jag provokativt kalla
rastning i hundgarden. Nir vi traffar ménniskor vi inte kidnner kan det
faktiskt ibland se ut pa det sittet. Ibland vérderar vi uppmérksamt
dem vi moter for att fa veta var de passar in i var egen personliga lilla
virldsbild. Befinner de sig over eller under oss i hierarkin? Verkar de
vinligt sinnade eller fiender? Kan det vara virdefullt att odla deras
bekantskap eller dr de ointressanta for oss? Ibland har vi kanske helt
enkelt inga riktiga méten utan sysslar bara med att kategorisera och
projicera.

Forst nir jag striacker mig ut ur min egen sfar mot det okiinda kan jag
uppleva ett mote. Nyfiket, utan forutfattade asikter. Jag accepterar
och respekterar att den andre #r en individ som jag sjilv fast med
andra livserfarenheter.

Om jag dr otrygg i mig sjdlv och saknar sjdlvrespekt dr det svart att
respektera andra. Nar nagon kréver respekt blir det alltid fel. Respekt
kommer av sig sjdlv. Men vi kan kréva att fa bli accepterade som vi
ar. Att fa vara oss sjidlva. (sa linge det inte inkréktar pa andras frihet)
Om grannen spelar trummor och kréiver att fa gora det lite da och da
och vi kriver att fa den stillhet vi foredrar dr forstas det bista en
Omsesidig overenskommelse grundad pa tolerans och respekt. Men
det krévs tva for att dansa tango som det heter.

Pa det hir planet kan vi tridna att motas utan projicerade fordomar och
virdelodsa virderingar.

Vidare funderingar:

Kan du kiinna igen andras beteenden i nagot av det héir?

Kan du kinna igen dig sjalv?

Vad gor du for att dina moten ska vara mojligheter, 6ppna och
utvecklande?

Hur upplever du en situation ddr du inte har ndagon yttre makt alls?
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Arketypen hdr dr Harskaren/Hérskarinnan. Den obalanserade hirska-
ren kan vara en maktgalen despot som inte ser vem han kliver pa for
de egna begirens skull. Den gode Hirskaren hyser respekt for om-
givningen och kan anvinda makten utifran sin egen kraft utan yttre
maktdemonstrationer. Han klarar att verka med gott omdome for
allas bista.

Berit As, professor i socialpsykologi, har gjort ett arbete som heter
”De fem hirskarteknikerna - en teori om maktens sprak”. De fem
teknikerna &r:

Osynliggorande,

Forlojligande,

Undanhallande av information,

Dubbel bestraffning,

Paforande av skuld och skam.

Troligen kan de flesta som befunnit sig i nagon form av grupp,
struktur eller hierarki kéinna igen atminstone nagon av dessa tekniker
for de &r ju alla delar av maktens baksida och missbruk.

De hir teknikerna beskrivs ofta for att visa hur kvinnor bemdts i
sammanhang dir mén har eller forsoker fa makt, vanligen i yrkes-
sammanhang. Men de ir uttryck for det maktbehov som varje ridd
minniska utan sjidlvkinsla kan anvédnda i alla mojliga situationer och
relationer. Familjen inte att férglomma.

Det ér fantastiskt att uppleva makten att fa utveckla sina visioner i
livet. Men att hitta fram till den sjdlvklara inre personliga makten ir
ingen enkel sak i livet. Det innebér som sagt att vi bade kan tvingas
konfronteras med var skugga och fordjupa uppfattningen om vad vi
innerst dr. Och sta for den makt vi faktiskt har.
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Behov och sexualitet, manligt och kvinnligt

Sinnlighet har att gora med att kunna anvidnda och uppskatta vara
fysiska sinnen. Beroring, dofter, smaker, musik, farger. Njutning dr
en viktig aspekt av livet. Den &dr grundldggande for att vi skall kunna
uppleva harmoni till kropp och sjidl. Tyvéarr medfor ibland vér
prégling att njutningen inte &r riktigt tillaten.

Vara sa kallade begir kan vara uttryck for bade fysiska och kénslo-
missiga behov. Det ségs i flera andliga traditioner att begéren fangs-
lar oss men kanske kan dven fornekandet av begir fiangsla oss. Det dr
en vildig skillnad mellan att se till behoven och att vara slav under
dem. Om begiiret skapar ett beroende vi inte kan styra 6ver kommer
det inte att kunna tillfredstillas och det kommer dessutom att
dominera Over alla andra behov. Det dr varken enkelt eller behagligt
att leva med.

Susanna Ehdin har enkelt och tydligt beskrivit ® hur dopamin och
serotonin styr vart behovssystem. Dopamin signalerar att vi maste ha
det vi begir och serotonin att vi fatt det. Hos en ménniska som sitter
fast i beroende dr dopamin- och serotoninnivaerna ur balans. Man blir
inte av med smirtan eller suget. Dirfor kan till exempel alkohol,
godis, sex eller spel ta 6ver hela ens liv.

Men Susanna Ehdin papekar att vi till viss del kan biobalansera
hjdrnan genom att pa olika sitt skapa kdnslor av sidkerhet och trygg-
het tillsammans med andra ménniskor. Hon menar att kérleksfulla
handlingar som skapar skéna kinslor i oss, meditation och medel
som johannesortspreparat dr exempel pa sadant som skulle kunna
paverka serotoninnivan och fa oss att kinna mindre sug eller begir.

I manga fall dr det naturligtvis fraga om beroenden som behover at-
girdas pa ett helt annat sitt och som man kan behova professionell
hjélp med.
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Njutning hor ocksa ihop med en frisk sexualitet. Sexualiteten dr en
mycket stark, skapande, instinktiv kraft men vi lever i en kultur dér
sexualiteten ibland skambeldggs och fornekas och i andra fall explo-
ateras och kommersialiseras.

Sexualitetens manga olika ansikten dr synligare idag i samhillet &n
tidigare. Vi talar inte enbart oppet om heterosexualitet utan dven om
homo-, bisexualitet och andra former. For somliga skapar det réddsla.
Vi kan fundera 6ver vad den beror pi. Ar det ridsla for det okiinda
eller dngslan pa grund av att vi inte utforskat var egen sexualitet och
inte vet var vi sjdlva star. Sinnlighet och sexualitet utgor ett mycket
stort omrade av vara liv. Det kriver etik och respekt bade for andras
och vara egna behov men om vi kriver av oss sjdlva och andra att det
ska vara vattentita skott mellan allt vi vill sortera i olika "lador" kan
det bli vildigt svart.

(Fysiska sexuella reaktioner uppkommer foresten ofta spontant nér vi
frigor energi fran det hir chakraplanet vilket kan hidnda bade i
meditation, yoga, healing, kanalisering m.m.)

Vart samhille bygger fortfarande pa en patriarkal och mansdomi-
nerad grundattityd. Vi behdver inte vara feminister for att se det, det
racker med att jimfora I6nerna mellan mén och kvinnor som utfor
samma arbete om vi inte har gjort andra personliga erfarenheter.

For att kunna leva med olikheterna mellan konen pa ett funktionellt
sdtt maste vi forst acceptera polariteten inom oss sjilva. Acceptera
det manliga likavél som det kvinnliga i oss. Och virdera dem lika.
Det giller bade min och kvinnor och vi har hittills inte lyckats
sarskilt vdl. Idag vagar manga knappast ens tala om vad som &r
manligt och kvinnligt. Vi tror det betyder detsamma som man och
kvinna. Kanske till och med bittre och sidmre.

Om vi litar till var egen kraft och har en grund att sta pa sa vet vi, va-
re sig vi dr kvinnor eller mén, att mén och kvinnor behdver samver-
ka for att gora samhillet mer minskligt. Det kriver att vi verkligen
vill och vagar fordndring for att inte bara fa en 6kad maktkamp. Det
ir inte ett krig vi ska utkdmpa utan ett liv vi ska leva tillsammans, har
nagon klok person uttryckt det. Det kriver nagot av oss alla.

60

Jag sitter och skriver just det hér i augusti 2005 under Prideveckan i
Stockholm. Pratade nyss 1 telefon med en vin som sa att han tyckte
det var sa underbart att uppleva den hir totala 6ppenheten ute pa stan
under veckan. Halla, halla! Inte forrin efter samtalet vaknade jag upp
och miérkte vad han egentligen sagt. Han d&r homosexuell. En vecka
av oppenhet. Jag maste vil ha missat en drypande ironi, jag som
standigt vill ha min sjdlvklara ritt att vara som jag dr och sidga vad
jag tycker.

Vidare funderingar:

Anser du att varje mdnniska har rdtt att bestdmma over sin egen
sexualitet?

Har du funderat over hur virderingarna kring din egen sexualitet
formats?

Har du tinkt pa hur konsord anviinds i fornedringssyfte? (ja det har
du forstas)

Vad dr kvinnlighet?

Vad dr manlighet?

Vad star termerna for i ditt liv?

Vill du bidra till att alla ménniskor, oavsett kon, sexuell ldggning,
hudfirg, fysisk och psykisk funktion ska ha samma vdrde?

Vad gor du sjdlv for att oka jamlikheten i din egen vardag, i dina
egna relationer?

Det finns idag en stor méngd litteratur om kon och genus att tillga om
man vill fundera vidare 6ver tankar i tiden.
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Religion, sex och makt

Det finns andliga traditioner som inte bara bejakar utan anvinder den
sexuella kraften pa utvecklingsvigen. Ritualer i hemliga séllskap och
tantra dr exempel. I vissa tantratraditioner har sexualiteten status som
sakrament och tantratraditioner r just nu populdra i vést. Den per-
sonliga sexuella foreningen symboliserar den kosmiska foreningen,
métet mellan den manliga och den kvinnliga polen.

Men det har hidnt mer dn en gang att makt, sex och religion vévs
samman till en ogenomtringlig vdv och finns det férnekande och
dubbelmoral med kan det bli mycket komplext. Om man sitter
ménniskor pa en hog piedestal eller tror att de kan vara annat 4n
minniskor kan man bli djupt besviken. Sant hinder i manga sam-
manhang och bade nir det giller stora gurus och kyrkans dmbetsfolk.
Det giller att vdrna de skyddslosa och se vad de som har makt egent-
ligen anvinder den till. Att bruka makten och inte missbruka den dr
en utmaning i alla sammanhang.
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Obalans - balans

Termen “obalans i ett chakra” hittar vi idag ofta i terapier med nagon
chakraanknytning och i manga chakrabeskrivningar. Om vi ténker pa
hela utvecklingen som en rorelse mellan olika poler, eller en slags
integrering av olika energifilt, dr det kanske inte helt adekvat att
anvinda den termen. Vi har alla en naturlig obalans 1 energisytemet,
det ligger i sjédlva den individuella utvecklingsnaturen. I chakraarbete
efterstrivas inget utopiskt utjamnande av energier utan en integrering
av energier/krafter. Framfor allt en stdrre medvetenhet om och del-
aktighet i den pagaende processen!

Den sé kallade obalansen pa just det hir planet kan visa sig i att man
ir mycket kénslig och rddd. Man kan ha litt att bli nedstamd och
beroende av omgivningen.

Behovet att vara dlskad och 6nskad kan ocksd dverdimensioneras
vilket hanger ihop med riddslan att bli avvisad. Det kan bli ett svart
problem att sitta grinser om det kidnns hotfullt att ens tinka i sana
termer. Man kan istdllet tillfredstdlla behovet genom “orala
aktiviteter” som dtande eller drickande..

Men hir kan da ocksa motsatserna till detta finnas, som brist pa
kinslomassigt engagemang och stor ridsla for nérhet.

Obalansen kan @ven besta av traumat att ha blivit sexuellt utnyttjad.
Det behover bearbetas for att man ska kunna aterta makten over sig
sjilv och sitta egna grinser. Sexualitet kan ju hinga samman med
makt och missbruk pa olika sétt. En person med makt kan tilltvinga
sig sexuella tjinster med olika medel. En annan vinkling 4r att
anvinda sex som maktmedel for att fa nagot speciellt i utbyte. Det
kan vara trygghet, pengar eller status.

Obalansen tar sig ofta uttryck i en ridsla for det okénda. Den kan visa
sig i allt fran rddsla for morker, okénda sidor hos en sjdlv och psy-
kiska formagor till rddsla for méanniskor fran fraimmande kulturer,
relationer som inte dr heterosexuella eller ménniskor med fysiska
eller psykiska funktionshinder.
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Om vi hidnfor vissa fysiska symptom/sjukdomar till vissa chakran;
kan for andra chakrat till exempel gilla:

Problem med urinvigar och blasa, dggstockar, livmoder och testiklar
samt njurar.

For att anvinda vattenelementets energi bittre
kan jag vilja att:

-rora mig mer for att mjuka upp kroppen, dansa

-simma eller ta skona doftande varma bad

-fa skona kroppsbehandlingar, rosenterapi eller liknande

-ga i terapi med kénslomissig in/utlevelse

-ldra nagot om 12-stegsprogrammet for beroende och medberoende
-utforska manligt/kvinnligt i mig sjilv

-trdna pa att sitta grinser

-gora yoga, spec. for andra chakrat

-visualisera med fokus pa andra chakrat och betoning pa
sinnesupplevelser och/eller vatten

-forsoka komma ihag mina drommar, skriva ner och fundera 6ver
dem

-ga i dromterapi

-ldra mig mer om min egen sexualitet, vaga se klart vad jag uttrycker
genom den

-ga i bildterapi dir jag far mala och utforska vad jag egentligen
uttrycker med bilden

-gora regression, hypnoanalys — terapier med litta trancetillstand dér
det undermedvetna aktiveras

-dta och dricka soppor, drycker, (sédrskilt vatten) saftiga sota frukter
-lyssna pa och dansa till orientalisk musik eller annan musik som far
mig att njuta och hofterna att rora sig.

(’Sacred Union” fran Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”)

Vad av det hdr kan passa just dig for att stdrka andra chakrat?
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Energi; mojlighet och manifestation

Det finns s& mycket som vi inte forstar. Méanniskor berdttar om de
mest underliga upplevelser. Ar det mojligt att forhalla sig dppen till
helt orationella hindelser?

Det hir planet konfronterar oss i alla fall bade med det vaga och o-
synliga och med det okdnda och oforklarliga. Hir foljer nagra feno-
men  att fundera kring. Kanske verkar en del alldeles sjdlvklart for
dig och nagot annat fullkomligt absurt.

Har du sjidlv nagon gang trinat att langsamt lata handflatorna métas
och skiljas och kinna den elektromagnetiska energi man kan uppleva
som néstan plastisk? Utstralningen fran den egna kroppsenergin ir ju
ganska latt att kiinna, det giller bara att inte blanda ihop den med
virmestralningen. Kanske har du gjort chakrainkidnnande och upplevt
de olika energikvaliteterna fran respektive omrade. Har i andra
chakrat aktualiseras forskningen kring den bioplasmakropp som
motsvarar utstralning och inre struktur hos féremal. Plasma utgors av
elektriskt laddade partiklar. Den som tagit del av Yaleprofessorn
Harold Saxton Burrs arbete fran 1930-50talen kinner igen det
elektrodynamiska livsféltet som han kallade L-filtet. Semyon och
Valentina Kirlian utvecklade pa 70-talet i Ryssland en teknik for att
ta fargbilder av de hir livsenergimonstren som fick namnet Kirlian-
effekten.

Begreppet jordstralning &r vil knappast ifragasatt idag. Det tacker
framst sadan energi som man kan méta upp ute i naturen och inne i
hus. Hit hor t.ex. vattenadror och sa kallade Curry- och Hartmann-
linjer. En person som kénner energier med hjilp av slagruta kan
kinna av i stort sett vad som helst. Slagrutereaktionen kan ses som en
spontan reaktion i kroppen och tar sig uttryck i oméirkliga muskel-
rorelser men kan goras synlig med hjilp av redskap (slagrutan) som
man haéller i hinderna. De kinsligaste personerna behover inte ens
anvinda instrument.
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Vidare funderingar:

Har du sjdlv gdtt med slagruta? Vad sokte/ fann du?
Kdnner du ndgon som anviint slagruta for att leta vatten vid
brunnsborrning?

Psykokinesi

Jag minns min fascination nidr jag liste om Nina Kulagina fran
davarande Sovjet i borjan av 1970-talet. Boken “Behind the Iron
Curtain” satte verkligen tankarna i rérelse nir det gillde méanniskans
formagor. Kulagina kunde paverka fysiska saker psykokinetiskt, det
vill sdga utan att rora vid dem. Under forsoken med Kulagina
fordndrades de métbara elektromagnetiska filten omkring henne och
hennes puls steg till 200. Vad var det for falt som hon paverkade?
Vad var det for krafter hon anvinde sig av? Néar vi ldser om bio-
plasma och skapande energi hir pa vattenelementets medvetande-
plan kan vi ana.

Den som dr mest omtalad for psykokinesi i vést dr Uri Geller. Han
blev kidnd genom sin formaga att paverka metall med psykisk kraft
och sags av manga som en bluff. Men det var samtidigt manga
ménniskor under 70-och 80-talet som sjidlva plotsligt kunde bdja
skedar och fick klockor att stanna hemma i vardagsrummen efter att
ha sett Geller i TV. Ett i sig mycket intressant fenomen, eller hur?
Idag #r psykokinesi och telepati ater aktuella inom parapsykologisk
forskning och Geller ses déir som ett fenomen man inte kan bortse
fran.

Ufon?

Ufo-fragan har tidvis varit vildigt laddad. Det blir som en religion
somliga tror de maste slass for. Vetenskapens forhallningssitt att
ufon inte finns for att de inte kan finnas kan inte heller anses sarskilt
intelligent. Professor Allen Hynek skrev redan 1972 att UFO-
hindelser inte #r sdllsynta men att manga tvekar att tala om sina
upplevelser eftersom de inte vill bli forljligade. Han undersokte de
mest overtygande fallen av rapporterade ufon och skrev om helt
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otroliga upplevelser av synbarligen balanserade och drliga ménniskor
ddr det ocksa i de flesta av fallen fanns mer &n ett vittne.

Carl Gustav Jung intresserade sig mycket for den hér fragan och sa
att vi bor fundera over att @ven om Ufon har en fysisk verklighet, kan
fotograferas, vigas och mitas, kan de fortfarande vara projektioner
av vart minskliga medvetande!

Om vi erkdnner att vi inte har en aning om hur manga dimensioner
det finns eller ens nagon riktig kunskap om vad medvetandet egen-
tligen dr, sa blir det alls inget mysterium. Men kanske behover vi
vara mysterier.

Allt fler ménniskor fragar sig idag om fenomenen kanske har en
funktion och ett syfte. Tédnk om vi har en ohallbar verklighetssyn for
den verklighet vi egentligen lever i. Det finns kanske saker vi inte
later finnas pa grund av att vi dr rddda for dem. Medvetet eller omed-
vetet. Sa liange vi dr rddda for det okidnda och sitter fasta grianser for
vad verkligheten far vara kommer vi inte att na langt med de fragor vi
stéller oss.

Ufon tycks verka pa en ndrmast mytologisk niva och vi har ju inom
alla kulturer i tusentals ar beskrivit véirlden med hjilp av myter.
Kanske dr myten, som man inom parapsykologin uttryckt det, helt
enkelt en annan slags logik dn den vart moderna medvetande kan
uppfatta.

Vidare funderingar:

Har du forsokt boja skedar med din egen psykiska kraft?
Tror du att du har chans att lyckas? Varfor? Varfor inte?
Hur reagerar du om en vin berdttar att hon/han haft Ufokontakt?
Vad tror du att din reaktion bygger pa?

Du kanske inte tycker att det hir dr nagot att fundera Gver, men
manga jag kommit i kontakt med ndr jag undervisat i esoteriska
samman-hang har haft behov av bra terminologi for att forklara for
andra det man sjilv tror eller inte tror pa och behovt tinka igenom de
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egna virderingarna pa djupet. Jag tror ocksa det &r nyttigt att fundera
Over andras teorier och kunna diskutera kontroversiella saker och
feno-men. Att lasa sig i en specifik tro kan vara lika illa som att
katego-riskt sdga nej till det som inte passar ens virldsbild. Béagge
forhall-ningssitten motverkar ju faktiskt utveckling.

Poltergeistfenomen

Ett vilkdnt och vildokumenterat exempel pd séna och liknande
fenomen dr de upplevelser som engelsmannen Matthew Manning
hade under sin tonarstid.. De beskrivs bl.a. i boken ”The Link — The
extraordinary gifts of a teenage psychic” De fenomen som dgde rum
runt honom under tonaren var verkligen extraordinidra. Viggarna i
hans rum skrevs till exempel fulla med namnteckningar av doda
personer som levt i grannskapet langt tidigare, trots att forskare vid
undersokningar forseglat rummet. Matthew utvecklade senare bland
annat formaga till diagnostisering och han &r idag sen ldnge en
vilkdnd healer med eget center. (och har arbetat i Sverige manga
ganger)

Det tyska ordet poltergeist syftar pa en stokig “andevarelse”. Idag ser
man i parapsykologin poltergeistfenomen som spontana psykoki-
netiska fenomen kring nadgon med mycket undertryckta kénslor,
vanligen en person pa vidg in i tonaren. Pa det hir chakraplanet
overensstimmer det med den starka skapande sexuella energin som
da antar ny form.

Synkronicitet

I gamla tider sa man "sa ovan, s nedan" och menade att det som
hinde bland gudarna ocksa hade en motsvarighet bland ménniskorna.
Det var sjdlvklart att dra paralleller mellan inre sammanhang och
yttre verkligheter. Carl Gustav Jung kallade fenomenet synkronicitet
och avsag da en hidndelse i yttervidrlden som pa ett meningsfullt sitt
sammanfaller med ett inre, psykiskt tillstand. Till exempel en idé
eller en drom.
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Ett klassiskt fall av synkronicitet som Jung beskrev var da en kvin-
nlig patient hos honom berittade om en drom dir hon fétt en gyllene
skarabé (egyptisk skalbaggsamulett) och det samtidigt flog en insekt
mot fonstret. Nér Jung dppnade fonstret och fangade den visade det
sig vara en stor skalbagge.

Synkronicitetsteorin utgar fran att det inte bara #r vi sjdlva som styr
vara liv utan att vi faktiskt ocksa &r i stindig dialog med andra
formande faktorer (el. dimensioner). Vara egna definierade barriirer,
var uppdelning av tillvaron i tid, rum, materia och psyke kan kanske
brytas igenom pa grund av att barridrerna egentligen inte existerar pa
de sitt vi tror. Inre upplevelser kan bekriftas av yttre hiindelser, som
sanndrommar, varsel och andra synkronistiska hindelser.

Nér jag en dag sokte inspiration infor ett mote med en klient som
tidigare talat mycket om sina rddslor och dven funderat pa regres-
sioner for att fa hjdlp med dem, fick jag en ingivelse att plocka fram
en bok i bokhyllan. Utan att titta ndrmare la jag handen pa den
katolska missboken (som séllan ldmnar hyllan). Nir jag mirkte
vilken bok det var och skulle ga vidare, eftersom jag inte trodde det
skulle finnas nagot anvéndbart dér, kom plotsligt talet 587 upp i mitt
medvetande och jag slog upp sidan 587 i boken. Det forsta jag sag
var: Vid den tiden sa Jesus till sina larjungar ”Var inte ridda. Det
finns ingenting gomt som inte ska komma i dagen och ingenting dolt

ER]

Vidare funderingar:

Pa vilka scitt har du sjilv upplevt synkroniciteten?

Har du tinkt pa om du upplevt synkroniciteten vid ndagra scrskilda
tillfiillen, perioder?
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Solarplexuschakrat

Manipura

Chakranummer Tredje

Element Eld

Farg vésterl.: gul indisk: réd
Tal (kronblad) Tio

Mantra Rang

Djur vadur

Form triangel

Gudomar Rudra, Agni
Gudinnekraft Shakti Lakini

Plats solar plexus

Kroppsdel matsméiltningssystem solar plexus
Kortlar bukspottkortel

Sinne syn

Aktualiserar jaget, sjalvkédnnedom
Arketyp Krigaren

Sakrament konfirmationen
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Tredje chakrat heter pa sanskrit Manipura som kan betyda ddelsten
eller’full av juveler”, ibland oversatt till ”juvelstaden”. Ordstammen
har flera grundbetydelser. I Tibet kallas chakrat Manipadma, juvelen
i lotusen. Manipura kallas bland annat dven Navelchakrat. (I den
betydelsen dverensstimmer det med vad den buddistiska traditionen
kallar Haracentret.)

Chakrats plats ar beldget i solarplexus och matsmiltningssystemet
och bukspottskorteln associeras hit. Sinnet dr synen och elementet
eld.

Vi finner hiar som symboldjur vidduren, vilken star for var kraft och
inre eld. Den paminner oss om att lita till egna resurser och anvinda
var kraft och styrka. Agni, den hinduiska eldsguden som associeras
hit, har dyrkats dnda sedan den vediska tiden (1500 -500 f. Kr.). Agni
ir en av de viktigast gudarna i de tidigaste vediska skrifterna och ses
dér som solens eld och den vitala livskraften i alla ménniskor.

I och med det tredje chakrat kan vi se midnniskan som en hel jag-
personlighet. Harifran utvecklas vi vidare i sjdlsegenskaper och hogre
insikter. Manga yogis anser att den verkligt andliga utvecklingen
borjar da kundalinikraften uppvickts i Manipura. Den utvecklingen
kommer da psykologiskt sett att vara beroende av den sjdlvkédnnedom
som grundas hir.

I visterlandsk tradition forldggs chakrat till solarplexus, alltsa
ovanfor midjan. Det &r litt att forsta eftersom Manipura har att gora
med balansen av kénslor och kénslorna hor ihop med vart nervplexus
i mellangirdet. Men ofta later man det @nda korrespondera med
haracentret. Hara betyder mage och &r kraftcentret for ren energi, chi.
Det ségs att chi lagras i hara och att virmen hirifran anvénds till hela
koppen, vilket alltsa skulle dverensstimma vil med Manipura. Men
haracentret anses vanligen beldget i omradet just under naveln och
overensstimmer da mer med Svadisthana, andra chakrat. Det hir
understryker att de tre forsta chakrana verkligen hor ndra samman
och har att gora med var livskraft och vilja, med den materiella
virlden och var fysiska kropp.
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Det #r i det sammanhanget ocksa sérskilt intressant att vi som foster
nirs utan andning genom navelenergin.

Psykiska krafter anses komma ur andra och tredje chakrats energi och
ar beroende av att egot inte dr i sdn obalans att det haller tillbaka och
forminskar energin. Det inkdnnande vi har mojlighet till hér i tredje
chakrat kan anvindas till manga paranormala aktiviteter. De allra
flesta médnniskor kan anvinda magkénslan, det vill sdga uppleva om
nagot kidnns bra eller inte utan att andra sinnen &r inblandade. Vi kan
till och med kénna att ett rum eller en plats kidnns obehaglig.

Hir dr ocksa basen for kldarvoajans (beroende pa hur man anvénder
den kldrvoajanta potentialen involveras andra chakran) Pa grund av
den stora kinslighet som finns hér behover vi ta vil vara pa vart
tredje chakra. Att halla handen pa solarplexus hjilper oss ofta om vi
kdnner oss stressade. Att ligga pa nagot mjukt och varmt eller
massera med en lugnande olja dr ocksa vilgorande. For en terapeut
som dr psykiskt oppen i sitt arbete, eller som kanske medvetet an-
vinder sin kldrvoajans, kan det vara sérskilt bra efter en arbetsdag for
att kénna sig lugn, stark och i balans.

Det idr inte ovanligt att man har speciellt hog energiaktivitet hir och
det kan alltsa vara idé for oss alla att ta vdl hand om tredje chakrat.

For att forsta Manipuras arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande termer:

Att sjdlv ta ansvar for sitt liv, bli vuxen, sjidlvaktning, personlig makt,
styrka, energi, livsgliddje, kreativitet.
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Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Manipura, tredje chakrat, korresponderar med tva sefirot i tridet. Det
sjunde, kallat Netzach, och det attonde, Hod.

Hod representerar det individuella medvetandet, klart intellekt och
luft.

Netzach star for det kollektiva medvetandet, for eld och ett dynamiskt
kénsloliv.

Psykologiskt kan vi 6verfora det till behoven av att analysera men
dven uppleva kénslor pa var viag mot sjalvforstaelse. Ur esoterisk
vinkel blir Netzach en virld av eld och kinslor, som Hod liksom
svalkar och intellektualiserar, vilket behovs for formskapande. Man
skulle kunna séga att den emotionella energin inte kan utvecklas till
nagot riktigt anvindbart utan intellektets organisation.

I Netzach kan vi meditera 6ver kédnslan.
I Hod kan vi meditera 6ver tankens klarhet.
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Eldelementet

Eldelementet dr dynamiskt och ldtt om | 1
man jimfor med jord och vatten. Elden ar |
kraftfull och expansiv och kan vara farlig ;
om man inte ir medveten om hur den ska

hanteras. Den behover ocksda luft och

utrymme for att leva.

Elden symboliserar att vi dppnar upp och -

later kraften stromma igenom oss. Att vi . Fd

kan vibrera av energi och vara helt och 'ﬂh
fullt levande.

I indisk tradition kallas livsenergin prana. Varje chakra idr ett prana-
center, men enligt traditionen alstras pranan i eldcentrat. I Tibet har
man sen langt tillbaka anvint sig av en sidoeffekt hos avancerad
meditation, som kallas tummo, en kombination av meditation, visua-
liseringar, kroppsstillningar och andningskontroll. Den som utdvar
tummo alstrar en eldenergi som okar tills kroppen blir som en eld-
kanal. (Liknande erfarenheter av det som kallats den “mystiska
elden” finns dven inom sufitraditionen och kundaliniyogan.)
Tibetanska munkar, som behtvde klara den svara kylan i de hoga
bergen, fortsatte av praktiska skil utveckla den. Efter lang tréining
kunde en munk fa upp sa stark viarme att iskalla vattendridnkta
tygstycken kunde torkas pa hans nakna kropp dir han satt bland de
snoklddda bergen. Utdvarna tivlade ocksa om vem som kunde torka
flest tygstycken pa en viss tid och mistaren fick mycket hogt
anseende. Tekniken dokumenterades i borjan av 1900-talet av fran-
syskan Alexandra David-Neal (1868-1969) ndr hon sjdlv trinade
tantrisk magi i Tibet och finns beskriven i hennes bok ”Mystery and
Magic in Tibet“. Under 80-talet gjordes psykologiska studier ' av
tummo i Indien och man kunde dir uppmata en 8-graders temperatur-
O0kning i hinder och fétter hos utévarna.
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For oss behodver det hir inte enbart vara kuriosa, utan en erinran om
vilken enorm kraft eldelementet kan ha i oss och vilka mojligheter vi
har att anvidnda den inre styrkan och vara mentala resurser pa vart
eget satt.

Man kan sdga att vi natt det har medvetandeplanet via dualismen i
andra chakrat. Det #r ocksa genom val som var vilja initieras. Genom
att trana viljan utvecklar vi var individualitet. Men var egentliga vilja
kommer ur ett djupt plan och blir tydligast nédr vi dr i sann kontakt
med oss sjdlva. Hir vixer det personliga jaget fram och formagan till
sjdlvstyre. Den formagan kriavs for att jag ska bli en sjdlvstindig
individ, ta ansvar for mitt liv och kunna utvecklas pa ett genuint sétt.
I det hér finns embryot till det Jung kallar individuationen, végen till
helhet och uppvaknandet till insikt om det storre Sjilvet.

Filosofen Peter Thielst papekar att man maste vilja sig sjéilv. Kanske
ar det alldeles sjdlvklart for dig, men det har det i alla fall inte fran
borjan varit for mig personligen. Bara att pa djupet kinna vad det
verkligen betyder att vilja sig sjdlv krdver sin kvinna eller man.
Thielst skriver ndrmare exakt sa hér:

”Att vilja och vilja sig sjélv dr att fa insikt i sig sjdlv, om den man dr,
och att acceptera den personligheten — att bli synlig och verklig for
sig sjdlv och samtidigt acceptera sig sjédlv helt och hallet och ta hela
ansvaret for sig sjdlv. Vad som senare foljer i form av uppgang eller
nedgang dr en annan sak; forst maste man rétt och slitt vilja sig sjalv.
Inte i trots, vrede, hjiltemod eller andra upprivande kinslor utan i
glidje, enkel och idkta glidje.”
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Att kiinna sig sjilv och vaga ta ansvar for sitt liv

Att utvecklas som ménniska #r en process som pagar hela livet, men
forsta steget ar att vilja ldra kiinna sin egen natur. For att ldra kinna
den behover vi visa oss som vi dr med fel, svagheter och sarbarhet.
Nir vi gor det kan andra bli trygga nog att Oppna sig infor oss och
genom det, som blir till sanna moten, kan de hjdlpa oss att ldra kiinna
oss sjdlva. Vi behover verkligen andra ménniskor for att se och forsta
oss sjélva.

Det dr kanske littare att forsoka lidra kidnna andra &n sig sjilv efter-
som vi tidigt riktar uppmérksamheten utat for att forsoka fa grepp om
hur virlden fungerar. Det &r ocksa darfor 1att att forsta att vi 1dr oss
att agera som andra gor, upprepar och hidrmar, och att vi forst sa
smaningom, i bista fall, riktar blicken inat och forsoker utforska vad
och vilka vi sjélva &dr och varfor vi beter oss som vi gor.

Vigen till sjdlvkdnnedom kommer att innehélla fragor som Vem #r
jag? Vem vill jag vara? Som jag &r innerst inne eller som jag tror att
andra tycker jag ska vara? Kan jag forindra den jag dr? For att kunna
finna svaren maste vi forst forsta skillnaden mellan vart eviga Jag,
vart Sjilv, och vara attityder och programmerade beteenden. Vi kan
dndra vara attityder, men vart eviga Sjélv kan vi forstas inte dndra pa.
Det har heller inget behov av dndring eftersom det dr fullkomligt
perfekt. Det dr viktigt att kunna se den skillnaden, inte minst for att
kunna acceptera sig som man ir.

Att dlska innefattar faktiskt att glomma sig sjilv, men ren kirlek kan
bara borja gro genom sjilvacceptans, da vi vagar vara oss sjdlva helt
och fullt. Det gar heller inte att glomma sig sjélv sa linge man hela
tiden maste vara uppmérksam pa vilken bild man visar upp. Vi kan
ha ett sa strangt forhallningssitt till oss sjdlva och den bild vi vill visa
att vi aldrig har mojlighet att se oss som vi 4r.

Jag hade en gang pa en kurs en kvinna med stora personliga problem
Vi kan kalla henne Irene. Hon var inte van vid nagon form av team.
Hade varit vilbetald konsult och fatt komma och ga pa egna villkor,
men var nu sjukskriven. Irene var kompetent och bad aldrig om hjélp
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utan var den som loste problem. Det virsta som hidnt henne var,
enligt hennes beskrivning, en gang da hon blivit ifragasatt pa jobbet
for nagot hon gjort och hon blivit sa rasande att hon fatt tarar i
Ogonen och gatt ut. Att grata var bland det mest forbjudna eftersom
det visade att hon var sarbar och hon var riadd for sjilva gréten
eftersom hon inte visste vad den kunde leda till. Pa kursen var hon
ute efter kunskap. Hon ansag att det maste finnas ett yttre omedelbart
sétt att komma Over de problem hon hade.

Irene hade mycket dalig sjdlvrespekt och nirde ett sjalvforakt som
gjorde att hon alltid maste dolja sig bakom kompetensmasken. Det
var otroligt svart for henne att se sig sjilv eftersom hon identifierade
sig med masken. Hennes arketyp kunde varit Analytikern som trodde
sig genomskada allt. Det var ocksa omgjligt for henne att verkligen
mota nagon kinslomissigt och hon levde ensam, men kunde inte
forsona sig med det heller. Under den korta kursen, ddr hon aldrig
deltog i dvningarna som blev for personliga, kom hon i alla fall ett
ytterligare steg pa vigen. Irene insag att hennes verkliga styrka var
bunden tills hon vagade na kontakt med sina kénslor och att sjélv-
respekt skulle kunna vara nagot helt annat dn det hon trott.

Karin Boye har skrivit en storslagen dikt om var langtan att fa kasta
skyddet och méta livet pa riktigt i “Jag vill mota livets makter
vapenl6s” Det dr den som borjar:

“Rustad, rak och pansarsluten gick jag fram - men av skridck var
brynjan gjuten och av skam.”

Det dr smértsamt att inte vaga vara svag och heller inte sa stark som
man Onskar. Att inte kunna se sig sjdlv som man dr och acceptera det
man ser.

Caroline Myss jamfor i boken "Andens anatomi" tredje chakrat,
eldelementet, med det kristna konfirmationssakramentet. Swami
Satyananda kallar den medvetenhet som utvecklas hir for “bekriftat
uppvaknande”. Den kristna konfirmationen bekriftar att man som
individ nu sjilv tar Over ansvaret for sitt liv, vilket faddrar gjort
hittills om man dr dopt och fordldrarna gjort sedan fodseln. Kénslan
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av personlig kraft dr nodvindig for att vi ska kunna vidxa och ut-
vecklas, vi behover tillit till var egen formaga for att vaga leva. Vi
har alla en enorm potential, men behover bli medvetna om att vi har
den och vi dr tvungna att ta chanser och risker och vaga bli sarade,
om vi inte ska fastna och stelna av riddsla pa vigen. Kanske kan vi
alla ses som en sorts pilgrimer pa vig till egna personliga destina-
tioner.

Hir i tredje chakrat handlar det alltsa forst och framst om att ta an-
svar for sin egen person, sin egen vilja och bli verkligt vuxen. Hir
samlar vi kraft for att vaga visa att vi dr unika. Vi behover definiera
oss sjdlva bade i forhallande till familj, vianner, kultur och samhille.
Det innebdr att ta stéillning och vaga siga ifran. Att helt enkelt trida
ut 1 vérlden.

Nir jag verkligen kan uppleva att jag har kraft och styrka i mig sjélv
finns inget behov att forsoka kontrollera omvirlden. Jag behdver inte
heller forsoka sinka min omgivning for att forstora mig sjilv. Det ses
som ett normalt beteende att kritisera omgivningen, hogt eller tyst,
men det dr ju faktiskt bara ett uttryck for bristande sjalvkénsla.

Vidare funderingar:

Har du funderat pa vad det betyder for dig personligen att vara
vuxen?

Vissa veckotidningar har bilder pd ménniskor som man ”sdnker”
genom att beskriva hur “fel” de ser ut. Andra visar rdtt” folk i
farten.. Vad kinner du for det?

Hur tror du det paverkar unga som inte forstdr att det mest ska ses
som en form av underhallning ?

Hur definierar du ordet sjdlvrespekt?

Hur anser du att du anvinder din kraft?

Vad betyder det for dig att kunna “vara dig sjilv”’?
Tycker du att du ofta blir kritiserad?

Har du kéinslan av att du sjdlv ofta kritiserar andra?

Vad gor du for att oka din egen sjilvkinsla?
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Men vad féar det for konsekvenser nér jag tar ansvar for mitt liv ge-
nom att verkligen anvinda min egen vilja och kraft? Vad for det med
sig?

Forst och framst far jag sta for mina val och mina beslut och kommer
inte att ha nagon att skylla pa. Det ar sjdlvklart en stor utmaning. Sa
linge jag haller fast vid en slags offeridentitet kan jag alltid peka ut
nagot eller nagon att skylla pa utanfér mig sjilv, fordldrarna,
regeringen, make/maka/sambo, forsikringskassan eller "dom” i stor-
sta allminhet. I Sverige brukar vi ocksa luta oss mot Jantelagen
(skriven av norrmannen Axel Sandemose!). Den ér lika bra att skylla
pa som konceptet "dom”. Bakom den kan vi gdmma bade vilja, val,
beslut, kraft och egna anstringningar.

Det krivs mod att bli vuxen.

Men det ar frustrerande, och faktiskt drinerande, att ha kdnslan av att
inte kunna styra sitt eget liv. Till och med vetenskaplig forskning
visar att kinslor av maktloshet i hog grad paverkar vart immun-
forsvar.

”Kan du inte se att all din inre misdr kommer ur den mirkliga tron att
du dr kraftlos” star det i ”A Course in Miracles” *

Vi har olika méjligheter att uppleva att vi kan paverka och styra véara
liv (vi tar upp det igen i sjitte chakrat) men hir géller det upplevelsen
av egen kraft och vilja.

Vidare funderingar:

Hur ofta sdger du man ndr du menar jag?

Har du lust att tinka pa att medvetet siga jag istdillet (om du
ofta sdiger man) ett tag framover och se om det kinns
annorlunda?
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Vart bransleforrad

Eldelementet symboliserar vart personliga brinsleforrad. Hit, till
magen, kommer maten som fysiskt brinsle. Hér alstras virmen som
ar forutsittningen for livsprocesserna, och hér ska var inre eld brinna
genom naturlig viljekraft. Om vi tappar kontakt med den kommer vi
automatiskt att uppleva oss som offer for omstindigheterna eller
Odet. Nidr vi blockerar var viljekraft kan vi uppleva spénningar i
magen och mellangéirdet. Styrkan forsvinner nér elden kvédvs och ju
langre tid kraften undertrycks desto storre blir spdnningarna.

Den stela ”magen in - brostet ut” -attityden visar ett ego som kidnner
sig hotat. Den uttrycker ridsla och strivan efter att vidmakthalla sin
position. Magen behdver fa ta plats (inte 6verdriven plats) for vi kan
inte dvervinna virlden genom stelhet. Att acceptera sig som man dr
hjélper till att lossa spdnningar. Ritt andning kommer foresten bara
genom rorelse av diafragman och den hindras av spidnningar om
viljan inte #r fri och kinslorna tillatna. Om vi har spiand diafragma
hamnar andningen mycket hdgre upp och blir svagare och kan heller
inte tillféra kroppen det syre vi behover. Sa andas manga av oss.

Blunda, ga in i dig sjélv, ligg handen 6ver solarplexus och upplev
ditt eget brénsleforrad.

Hur kinns det? Ar det tomt, kraftfullt, skont, obehagligt eller....?
Stanna kvar sa ldnge i kéinslan att du kan beskriva den i egna tydliga
termer!
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Vart tar barnet vigen?

Vart tar barnet vdgen nir vi blir vuxna? Det barn som fran borjan var
fyllt av nyfikenhet, kreativitet och glddje. Och vart forsvinner var
dkthet och spontanitet?

Vi behover fortsitta att ha kontakt med det barnet for att kunna leva
som hela, mogna minniskor for nédr vi mister barnets syn pa livet
mister vi ocksa bade den genuina livsglddjen och var ursprungliga
kraft. Da forlorar vi inte bara formagan till sann kreativitet utan ocksa
Oppenheten for det irrationella. Det dr da vi kan stelna och nidstan
bara bli till ménskliga avbilder.

Enligt Bibeln fragade larjungarna Jesus ”Vem é&r storst i himmel-
riket”? Och han kallade till sig ett barn och sa ”Sannerligen, om ni
inte omvénder er och blir som barnen kommer ni aldrig in i himmel-
riket”.

De sma barnens 6ppna och naiva syn pa virlden skiljer dem mer 4n
nagot annat fran vuxna. Men nagonstans djupast i vara hjirtan dr vi
naturligtvis dnda alltid barn som oskyldigt soker kdrlek och mening i
livet och som trots allt lever i magins fantastiska land. Det &dr visser-
ligen aldrig for sent att aterknyta kontakten med det barnet men det &r
betydligt roligare att leva i den kontakten under livet dn att vakna till
insikt om forlusten av den pa alderns host.

Vidare funderingar:

Hur mar ditt inre barn?

Hur kdnner du infor det.?

Finns det fortfarande plats for din ursprungliga spontanitet?

Vad gor du sjdlv helst for att kdnna dig levande, inspirerad och
hoppfylld?

Om du levde i storre kontakt med barnet i dig, vad skulle du gora da?
Vad skulle fordndras?
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En av dem som visat hur viktigt det 4r med kontakten med det inre
barnet dr Astrid Lindgren. Hon forlorade aldrig den kontakten utan
visade bade stora och sma vad det ir att vara verkligt levande. Darfor
ar hon ocksa dlskad av sa manga. Alla hennes skapelser visar oss
kraft, styrka, mod och hopp. De flesta har en underbar och inspi-
rerande frisk galenskap. Pippi ska, likt andra sagofigurer, inte forstas
utan upplevas sa det kvillrar i magen.

Det finns naturligtvis manga andra figurer som ocksa ger oss mojlig-
het att tdnka och fundera som barn och dirfor bidrar med en ytter-
ligare dimension. Lille Prinsen och Nalle Puh och hans vénner &r
exempel pa andra som hjélper oss fundera dver hur var vuxenvarld
egentligen fungerar eller inte fungerar. Och den lilla pojken i
"Kejsarens nya kldder". Kommer du ihdg honom och hans budskap?

Vidare funderingar:

Vad dr skillnaden mellan skdmt och ironi?

Vad har sagor betytt for dig?

Har du under den senaste veckan ndagon gang mdlat, sjungit, dansat
eller skrivit nagot bara for att det var roligt?

Den tyske 1700-talsforfattaren Friedrich Schiller sa att minniskan
bara dr minniska nédr hon skapar och att hon dr minniska i dess fulla
betydelse bara nér hon leker. Leken ir ett uttryck for ren livsgladje.
Gladje gor oss levande och kan stirka sjdlvrespekten. Gladje och
skratt 16ser upp nagot i oss och kan frigora livskraften Det kan till
exempel vara mycket virdefullt att fa skratta for den som dr svart
sjuk.

Nir vi kan skratta at oss sjélva visar det ocksa att vi har en noédvéndig
sjilvdistans och sjidlvacceptans. Glddje och skratt hjédlper oss klara
svarigheterna i livet. Gladjen sjélv sdger liksom ja till livet.

For den som vill stérka sin intuition &dr glddje och humor extra viktigt

eftersom intuitionen fungerar mycket béttre nér vi dr dppna och posi-
tiva istillet for nedstimda eller kritiska. I spiritualistiska grupper

82

anvinder man sig till exempel ofta av sang och skdmt for att komma i
rdtt stimning och fa kontakt med inspirationen eller andevirlden. Det
vill sdga 6ppna dorren for det irrationella. Den rustning vi ofta bir
som vuxna hindrar ocksa var intuition och den subtila kénslovirld
som innehaller s& mycket mer dn det vi kan uppleva med vara fysiska
sinnen. For barnet star dorren hit alltid pa glint.

Oppenheten har ocksé att géra med det jag kallar “det heliga rum-
met”. En plats dér vi har tillgang till mycket mer &n vi har i vart var-
dagsmedvetande. Det har manga dimensioner och kan se ut pa manga
olika sitt. Det dr den plats ddr vi skapar om vi dr genuint kreativa
genom forfattande, malande eller liknande. Det kan till och med vara
den plats dér bergsklittraren ror sig under kléttringen uppfor en svar
vigg och det kan vara samma plats dir schackspelaren befinner sig
under ett svart parti eller kirurgen under en krdvande operation. Men
underligt nog kan det heliga rummet dven uppsta nir vi liser, diskar
eller lyssnar pa radio. Det dr helt enkelt den plats didr murar och
rustningar inte behdvs, dir vi av olika anledningar kan uppga i Det
Stora och blir ett med omgivningen. Det dr mdjligheternas rum. Man
maste sjdlv ldra sig att hitta dit ndr man Onskar det och det kan
egentligen bara ske helt utan anstringning!

Kyrkofadern Irenaeus sa redan pa 100-talet att “Guds hirlighet &r en
helt och fullt levande ménniska” och det dr vil troligt att han menade
en person som har formagan till total upplevelse och inlevelse.
Fullkomligt levande ménniskor blir ocksa genuina och sanna.

En ”levande” och medveten ménniska kan uppskatta sant som andra
bara tycker ir trist och kravfyllt.* Hon dr medveten om térnena i livet
men koncentrerar sig pa rosorna och grundinstédllningen 4r att hon
vill, inte att hon &r tvungen. Nir var energi dr stark tyngs vi som sagt
inte sa mycket av problem.

Forhallningssittet har att gora med livsattityden. Min syn pa mig

sjalv uttrycks genom min attityd. Vi utvecklar alla vara egna livs-
attityder. Uttryck som “det héinder alltid mig”, eller “det klarar jag
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aldrig” ger till exempel en ganska tydlig bild av livsattityden hos den
som anvinder dem ofta.
Vad anser du om din egen livsattityd?

Det gar att fordndra sin attityd. Det dr ju inte sig sjélv, sitt Sjalv, man
ska dndra utan forhallningssittet.. Ndr man arbetar pa att gora sig fri
fran negativitet kan man helt enkelt trina pa att oftare siga "jag vill"
istéllet for "jag dr tvungen" eller ’jag maste” och uppleva skillnaden.

Om man vill vara positiv och ’levande”, dr det viktigt att inte blanda
ihop det med en paklistrad glattighet eller med att fortrénga irritation.
Att ha en livsbejakande attityd betyder ju inte att man bortser fran
svarigheter och problem utan att man utgar fran att det finns en
djupare mening i livsupplevelserna.
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Iiska

Samtidigt som jag skrev om kénslor rakade jag i min bokhylla pa en
bok som statt dér ldnge, men aldrig blivit ldst trots att den dr mycket
liten och tunn. Titeln &r Boken om ilska.” Jag upptickte att den var
full av uttalanden som tvingade mig till eftertanke dven om jag ofta
inte holl med forfattaren.

Foljande &r citat ur boken:

1/ ”Snillhet dr det stora kamouflaget och doljer néstan alltid en
vildig dynghdg av explosivt avfall, férutom sjukliga fordndringar i
relationer av alla former.”

2/ ”Jag har inte varit arg pa ératal. - Ar ni medveten om att den som
sdger sa dr en mycket arg ménniska, sannolikt innehavare av en stor
avfallsreservoar?”

3/ ”"Man kan inte glomma och forlata med en avfallsreservoar
inombords. Vreden maste upplevas, skingras och avslutas for att man
ska kunna glomma och forlata.”

Vad kinner du infor de hér uttalandena?

Det dr naturligtvis skillnad pa ilska och ilska. En kan finnas kvar fran
en djup krinkning i barndomen och en helt annan kan komma pa
grund av att jag kdnner mig 6verkord i en situation dér jag inte vagar
ta min plats. Ndr vrede samlas till ett vulkanlikt utbrott kan det ga
illa. Den kan ocksa skapa en konstant irritation. Ménniskor som &r
konstant smailskna dverreagerar pa minsta lilla motgang.

Men har du tidnkt pa att det ocksa finns ménniskor som later under-
bart rara och alltid tycks tala med len rost, ndstan som om de ligger
huvudet pa sned, oavsett vad som hiander. Alla kan vi ju bli irriterade,
pa oss sjilva eller omgivningen, och att sitta grinser dr bade naturligt
och viktigt i vara liv. Om irritationen riktas enbart inat och stannar i
oss kan den utvecklas till sjdlvforakt.

Jag har triffat personer som hoppat upp och ner pa grund av ilska
Over saker som hint tidigare men da har de inte sagt nagot. Det &r 14tt
att forstora sitt liv med destruktiva beteenden och det &r krivande att
vara fylld av uppddmda kénslor.
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Att visa kinslor och uttrycka missndje betyder inte att Oppna kra-
narna for fullt i vilken situation som helst. (Det klassiska exemplet &r
ju att skélla ut kassorskan nér det dr chefen man borde ha svarat.) Om
vi vagar uppleva och erkdnna nir vi kdnner oss missndjda behover vi
inte stdlla till med det upptride manga tror dr nodvindigt och #r
rddda for. Om vi agerar rakt med sjdlvklarhet och sjdlvtillit kan vi
sdaga vad vi tycker direkt om det kédnns viktigt. Inget behdver samlas
pa hog.

Somliga sdger att en andligt utvecklad ménniska ser igenom vérldens
illusioner och inser att det inte finns nagot att vara arg pa. Det ar ett
forhallningssitt jag helt bejakar och jag hoppas vi alla dr pa vdg mot
det. Pa vigen dit tror jag vi behover fortsitta utforska vara kénslor.
For att vaga kénna intensiva kinslor och uttrycka oss behover vi vara
i kontakt med var egen kraft. Ju mer vi kan uppleva den desto mindre
far vi att irritera oss pa.

Att vaga visa kinslan ilska betyder inte att det &r fel att vara snill,
utan bara att man inte ska latsas om man kidnner sig arg. Om man
med snéllhet menar godhet sa behdvs det hur mycket som helst av
den i virlden, det kan alla se. Det &r betydligt trendigare med elakhet
i vart samhille. Vem vill spela den goda fen ndr det #r mycket
“coolare” att vara hixan? Och det dr ju faktiskt enklare att vara elak,
det vill sdga uttrycka sina projiceringar av egna upplevda ofull-
komligheter pa omgivningen, 4n att behdva mogna och ta ansvar for
sitt beteende.

Men om vi ndrmar oss etikens omrade kommer vi automatiskt in pa
att det forhallningssittet varken dr funktionellt i lingden eller for
stunden. Att tinka och handla fran hjdrtat dr bade ménskligt och
livsbejakande. Elakhet blir livsfornekande.

Vidare funderingar:

Tillater du andra att fa uttrycka ilska?

Far du sjalv bli arg?

Vad gor du av din ilska, kan den vara anvindbar pa nagot sditt?
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Obalans - balans

Obalanser i tredje chakrat har mycket att géra med hur vi hanterar
vara kinslor. Kan vi ge alla kinslor utrymme sa de har ett naturligt
flode uppstar séllan den 6verkénslighet som undergriver bade sjélv-
kénsla och sjélvrespekt. Kénslorna balanseras mot tankarna. Ofta far
endera tanken, analysen, storsta platsen eller ocksa kénslorna. Det
vanligaste &r att tanken och ifragasittandet kviver den spontana, in-
tuitiva kidnslan. Men somliga agerar helt utifran kinsla @ven i situa-
tioner nér det logiska tinkandet krévs.

Men pa det hir planet vill jag ocksa belysa begreppet skam som var
stora utmaning. Nér vi skdms for oss sjédlva blockerar vi liksom rorel-
sen hos energin och var livskraft kommer att stelna. Skammen i sig
har att gora med att vi virdesitter tankarna hogre dn kinslor och
instinkter. Spontaniteten fortvinar pa grund av den kontroll vi for-
soker ha Over det vi inte kan ha kontroll 6ver. Sa linge vi gor det
kommer det alltid att finnas nagot att skimmas over. Inte forridn vi
accepterar oss sjdlva som vi ir, perfekta med fel och brister, kommer
vi att kunna uppleva och utnyttja var egentliga styrka.

Vidare funderingar
Vad tror du skulle héinda om du verkligen anviinde hela din kraft, din
fulla potential?

Om vi hidnfor vissa fysiska symptom/sjukdomar till vissa chakran;
kan for tredje chakrat till exempel gilla:
Eksem, dtstorningar, problem i tunntarm och magséck.
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For att anvinda min kraft och stirka tredje chakrat
kan jag vilja att:

-vara fysiskt aktiv; motionera pa ett sdtt som passar mig och girna tinja
pa kroppens grianser

-borja dagen med att tacka for livet och for att jag &r den jag dr

-kld mig sa att jag verkligen kédnner att detta 4r jag

-gora saker bara for att de kédnns roliga; fa in mer lekfullhet i mitt liv
-vara mer spontan och mindre dngslig

-bli medveten om nér jag trycker ner ilska och varfor

-ga pa teater, bio, konserter

-vara tillsammans med ménniskor som delar mina intressen

-vara kreativ pa ett sitt som kan passa just mig; mala, skriva, spela
teater, sjunga, dansa, spela nagot instrument.....

-syssla med eget biografiarbete for att ldra kinna mig béttre

-da och da fundera pa vad jag har for mask i olika sammanhang och hur
jag kan vara mer mig sjilv

-"unna mig" sant som verkligen &r bra for mig

-gora chakravisualisering med fokus pa mitt kraftcentrum och
eldelementet

-trdna pa att visa tydligare med mina kénslor

-delta i terapi med kinslomdssig in/utlevelse, gérna i grupp, typ
gestaltterapi

-uppmirksamma nir jag klarat nagot svart och ge mig sjilv
uppskattning, "cred"

-trdna inkdnnande och ldra mig vara i en trygg 6ppenhet

-dta mat som dr varm, vl kryddad och néringsrik

-lyssna till musik som &r intensiv och uttrycksfull, hérligt glad och
livsbejakande, snabb och kraftfull

(”Solar Fires” fran Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”)

Vad av det hdr kan passa just dig for att stirka tredje chakrat?
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Individen och gruppen

Som du inser kan langtifran alla méinniskor vara vuxna enligt den
definition som tidigare givits. Det sitter ocksa sitt avtryck pa virlden
i stort. Lydnad frantar oss ansvar om vi bara féljer order. Om vi ser
pa historien kan vi finna fasansfulla konsekvenser av brist pa person-
lig mognad och egenvilja di man bara foljer order. Karismatiska
ledare har inte svart att uppvigla minniskor som inte #r vana att
ifrdgasdtta och anvinda sin egen vilja. Ibland behovs inte ens nagon
karismatisk ledare.

Det finns manga kloka bocker som hjélper oss att fa distans till vara
liv. Antoine de Saint-Exupérys barnbok Lille prinsen” &r som
ndmnts en av dem. Den #r, som manga goda barnbocker, en bok man
har behallning av att ldsa ndr som helst under livet.

Hir ett kort utdrag:

” Goddag, varfor sldacker du din gatlykta?

Det gor jag enligt order svarade lykttindaren.

Vad ir det for order?

Att sldcka lyktan. Godafton. Och sa tinde han den igen.

Och varfor tander du den igen?

Det gor jag enligt order svarade lykttindaren.

Jag begriper ingenting sade Lille prinsen.

Det &r inget att begripa sade lykttdndaren. Order &r order. Goddag.
Och sa slidckte han sin lykta”.

Och stycket fortsitter med det absurda samtalet och den absurda
aktiviteten.

Kanske kan vi hitta nagra paralleller i var egen virld?

Genom att vi lever i ett samhélle dér vi 1 mycket ldgger ansvaret for
vara liv i hdnderna pa andra ger vi till viss del bort var egen kraft. Det
ar sannerligen ingen enkel fraga hur relationen individ - samhille ska
se ut. Idag aktualiseras den till exempel genom debatt om civil o-
lydnad. Vad far vi som samhéllsindivider lov att gora och vad kan vi
anpassa oss till utan att ge upp var integritet och individualitet. Har
giller det rattighet —skyldighet, frihet — trygghet.
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Vidare funderingar:

Vad tycker du om termen civil olydnad”?

Har du tidigare funderat over den hiir viktiga och svdra etiska
fragan? I vilket/vilka sammanhang har du stott pa den?

Har du sjdlv deltagit i ndgon manifestation som gdller vara
rdttigheter som individer?

En grupp ér en underbar spegel for att se vilka vi ér eller hur var pro-
grammering fungerar. Vi kan vara beroende av gruppen, det vill sdga
behdva minniskor omkring oss hela tiden, for att slippa konfronteras
med oss sjdlva i ensamheten. Vi kan ocksa ogilla gruppen darfor att
vi vill ha kontroll dver hur vi uppfattas av omgivningen och det kan
bli mycket stressigt i en grupp.

Hir i gruppen testas var eld ordentligt. Det vi kdnde sa sdkert nyss
nédr vi var ensamma kan forsvinna helt nér vi blir synliga pa riktigt.
Men hir kan vi ocksa f& mojlighet att kdnna igen oss i andra och se
att vi dr valdigt lika fast vi dr unika. Vi kan dven fa chansen att upp-
leva att vi accepteras som Vi dr, inte bara nir vi sjidlva tycker att vi
duger. Ju mer vi vill dolja, ju mindre vi accepterar oss sjilva, desto
storre utmaning blir naturligtvis gruppen. Den &r en bra triningsplats.

Det kan vara vilgorande att fundera pa vad man sjédlv gor och varfor.
Alla mgjliga typer av insikter kan uppenbaras. Det finns sa manga
“man ska” och “’sa gér man ju” i omlopp i alla typer av grupper att vi
liksom behover sticka upp huvudet och fundera pa vem som é&r
”man” och vem som ir ’jag”.
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Hjartchakrat

Anahata

Chakranummer
Element (tattva)
Farg

Tal (kronblad)
Mantra

Djur

Form

Gudomar
Gudinnekraft
Plats

Kroppsdel
Kortlar

Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

fjarde

luft

visterldndsk: gron indisk: rokgra
tolv

yang

gasell

dubbeltriangel

Ishvara, Vayu

Shakti Kakini

brostkorgen

hjérta, lungor, armar, hdander
tymuskorteln

kénseln

villkorslos kérlek, forsoning
helaren

dktenskapet
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Hjartchakrat, Anahata, ses som det fjarde chakrat. Kroppsdelar som
associeras till chakrat dr hjirta, lungor, armar och hiinder. Sinnet dr
kénseln och elementet luft.

Flera indiska chakratraditioner menar att det nedanfér Anahata finns
ett ytterligare chakra. Det kallas Anandakanda eller Kalpavriksha,
Onskningarnas trid, och symboliserar var formaga att kunna attrahera
vad vart hjérta verkligen ldngtar efter. Kalpavriksha ger oss mojlighet
att skilja pa vad vart ego vill och vad vart Sjélv onskar.

Det sigs att Anahatachakrat inte dr underordnat virldens karma. Pa
de ldgre planen accepterar sjédlen de karmiska omstindigheterna men
hir i Anahata kan den utdva sin fria vilja. Den makten symboliseras
av Kalpavriksha. Det tridets funktion kan bara aktiveras ndr Anahata
ar “uppvéckt” och negativitet och pessimism hindrar uppvaknandet.
Forutsittningen for att Anahata ska fungera pa ritt sitt dr ett tillstand
av harmoni. Swami Satyananda menar ocksa att negativa attityder
gor att Kundalinikraften gar tillbaka fran hogre chakran till sin ur-
sprungsplats i Muladhara.

Nir Kundalinikraften natt det hir chakrat sdger gamla traditioner att
viltaligheten Okar och vi kan fa formégan att uttrycka oss poetiskt,
sarskilt nar det géller att beskriva skonhet och det gudomliga.

Gasellen symboliserar hir frihet, litthet och rorelse. Det paminner
oss om att halla hjirtat 5ppet och inte halla fast eller fastna. Med det
fjarde chakrat har vi limnat den fysiska minniskoaspekten och natt
den sjilsliga. Det hir &dr platsen dir den andliga och den materiella
vérlden mots.

Hir ligger den andra knuten, kallad vishnugranthi, som behdver 16sas
for att kundalinikraften ska ga vidare. Hér 4r det ritt att meditera Gver
forsoning vilket kan 6ka mojligheten att 16sa blockeringar i hjértat.
Djupandning dr ocksa ett perfekt redskap. Nér vi kan halla hjartat
Oppet skapas gldadje och positivitet och med det den fria kanal som
kundalinikraften behover. Hjértats energier, vara sjélskvaliteter, 1dng-
tar efter att alltid fa fungera sa oppna som de egentligen dr, men vart
ego gor att vi ofta stinger till genom réddsla och virderanden.
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Om vi ritar en minniska med chakran och utbredda armar kommer vi
att fa en korsformation med hjértchakrat i skdarningspunkten. Sym-
boliskt kan vi horisontellt famna allt levande vi har omkring oss pa
jorden och vertikalt se var naturliga samhorighet med himmel och
jord. Just hdr méts alltsa himmel och jord och vi kan i meditation pa
hjértat uppleva vad det egentligen dr att vara ménniska.

For att forsta Anahatas arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande:

Att vaga kinna, berdra och beroras. Frihet att utova sin innersta vilja,
tillatande, helande, forlatelse och forsoning.

Sarskilda nyckelord ér: Kirlek forenar, helar och frigor
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Jamforelse med Kabbalans Livstrad

Anahatachakrat korresponderar med tre olika sefirot i Livstrddet. Det
fjarde, kallat Chesed, det femte, Geburah och det sjitte, Tiferet.
Chesed, hirligheten, star for kirlek, medkinsla och nad. Geburah,
stringheten, representerar moralens, domens och réttvisans vérld.
Tiferet, skonheten, star for harmoni och foérsoning.

Den hir triaden visar pa ett fantastiskt sitt vart ménskliga problem att
fastna i rdttvisans och moralens virld nér vi ska leva ut var kirlek.
Det sanna och ritta blir nagot att kimpa for. Men pa vilket sétt och
till vilket pris? Sa ldnge vi verkar ifran egots plan kommer vi inte att
kunna leva i kiirlek och vi kommer heller inte att bli till freds med
omvérlden eller oss sjdlva. Vi kommer inte att riacka till. Men om vi
Oppnar oss for naden blir vi medvetna om Sjilvet, eller Gud i oss,
och kan uppleva oss hela. Det maste alltid finnas luft och plats i
hjértat for mer 4n det vi sjélva vill.

“Let go, and let God.”

I Chesed kan vi meditera over naden

I Geburah kan vi meditera ver makt och rattvisa

I Tiferet kan vi meditera 6ver Sjdlvet, hir kan vi ocksa méta var
Skyddséngel
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Luftelementet

Luftelementet har sin boning i Hjdrtchakrat. Hjértat kan ses som dpp-
ningen till det andliga. Var andliga utveckling behover tillgang till
hjértats kérlek.

Det ir intressant att man i den kinesiska traditionen ser det fysiska
hjartat som kroppens kejsare och hjdrnan som minister. Hjdrnan
skickar meddelanden till hjirtat som fattar sitt sjilsliga beslut och
sdnder tillbaka svaret till hjdrnan, vilken i sin tur sinder order till de
Ovriga organen. Ett land med en klok och god kejsare, som har allas
bista for 6gonen, har ett lyckligt folk.

Hir i hjdrtchakrat befinner vi oss mitt emellan himmel och jord. Mitt
i det sanna minniskoriket, mitt i var minskliga verklighet. Bred ut
dina armar och upptick att du visar och Oppnar ditt hjarta. Att du
famnar vérlden. Breder dina vida vingar.... Blunda och upplev!
Handen pa hjirtat, hur ofta tillater du dig kdnna den befriande kinsla
det dr att Oppna upp pa det hér sittet?

Hir &r kirlekens centrum, kdrnan som forenar himlens och jordens
krafter, hit och hirifran kan kirleken floda. Kirleken dr den for-
enande kraft som ser bortom fysiska olikheter och far oss att inse hur
djupt sammanlinkade vi alla dr. Samtidigt paminns vi om att kér-
leken dr beroende av luft, utrymme och frihet. Verklig kirlek har
inget behov av att dga, kontrollera eller stinga in, den dr 6ppen och
villkorslds. Nér vi verkligen dlskar dr vérlden alltid vacker.

Khalil Gibran skriver i “Profeten” de underbara och vilkénda inled-
ningsorden om kérleken och dktenskapet:

”Lat det vara rymd i er samhorighet och 1at himlens vindar dansa
mellan er.

Alska varandra, men gor inte kiirleken till en boja. Lat den hellre vara
ett rorligt hav mellan era sjilars strinder......"

Vart cirkulationssystem styrs av hjértat och dr ett komplext distribu-
tionssystem for syre. Vi kan ju inte leva utan luft och luften &dr dven
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betydelsefull nér det giller personlig transformation. Den kan frigora
och forlosa kinslor och till och med fordndra kroppsstrukturen.
Andningsovningarna i yogan ska 6ka var medvetenhet och rena det
subtila systemet. Det gor dven tekniker som gigong och medicinsk
eurytmi. De skapar plats for att aktivera en andlig kraft som kallas
Chi, Qi, Prana, Ruach, Spirit och Ande m.m. Men pa alla dessa sprak
hor ordet ihop med ande/andning/andetag.

Kirleken....

kan fylla mitt hjirta, gora mina 6gon seende, mitt sinne upplyst, min
kropp mjuk och mina hinder varma. Den kan bertra och gora sé jag
sjalv vagar beroras och berora, den kan 6ppna och hjdlpa mig sldppa
in det jag tidigare inte vagade ta emot. Den kan komma som en stilla
flikt eller en orkan. Den kan sla ned eller slita bort alla mina
skyddande murar. Goéra mig levande, gora mitt liv genomlyst,
glddjefullt, rikt. Den kan fa mig att likt poeten prisa livet i ett flode av
ord och uttryck som jag inte visste fanns i mig och som jag inte
kdnner igen. Poesin dr kérlekens sprak som flodar ur hjirtats innersta
rum.

Kirleken kan gora att jag vill forlata, kan forlata, fa mig att uppleva
att jag kan dlska alla. Den kan till och med gora sa att jag férsonas
med mig sjdlv. Kérleken panyttfoder; se, den gor allting nytt. Att
uppleva sann kirlek innebir en andlig upplevelse av att bli berérd av
nagot som &r storre dn mitt jag.

Att mitt hjdrta Oppnar sig for kdrleken betyder att jag verkligen kan
bry mig om, vara medkédnnande, vaga hysa riktigt djupa kinslor. Men
det kan ocksa ge mig mojlighet att ta ansvar pa ritt sitt, i forsta hand
for mig sjilv och mitt eget handlande. Det gor det mojligt for mig att
kunna respektera andra ménniskor, ta dem pa allvar och vaga lita pa
dem. Kirleken kan visserligen gora mig oerhort sarbar, men den &r
ocksa i sig mitt enda riktigt sikra skydd. Nar jag sldpper egot for
kirlekens skull och lever genom mitt verkliga jag, Sjélvet, behover
jag inte ldngre mina inre forsvar. Ensamhet och smirta bidrar
visserligen till individualisering — men forst genom &ppenhet for
kirlek och dkta gemenskap vixer jag ut over mig sjilv.
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Om jag talar bade ménniskors och dnglars sprak men saknar kirlek,
ir jag bara ekande brons, en skréllande cymbal.

Och om jag har profetisk gava och kénner alla hemligheter och har
hela kunskapen,

och om jag har all tro sa att jag kan flytta berg, men saknar kirlek,
ir jag ingenting.

Och om jag delar ut allt jag dger och later brinna mig pa bal, men
saknar kirlek,

har jag ingenting vunnit

(Nya Testamentet, 1:a Kor.13)

I den buddistiska traditionen @r Avalokiteshvara, eller Chenrezig,
kind som medkénslans och medlidandets Bodhisattva. Man kan siga
att Avalokiteshvara &r essensen av allt medlidande med alla varelser.
Idag brukar vi tala om empati men den termen ridcker inte hér. Enligt
buddismen kan vi, nér vi hyser villkorslos kirlek, till méanniskor, djur
eller nagot i naturen, ana nagot av det.

Den kinesiska versionen av Avalokiteshvara heter Kuan Yin vilket
ungefir betyder "hon som hor vérldens grat" 1 kristen tradition och
framfor allt i katolska kyrkan kan vi hitta en liknande bild i Den
Heliga Modern, Madonnan.
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Mainniskans virld — moralens eller Kkiirlekens?

Vara egons behov av jamforelse leder till osidkerhet och kan gora oss
till moralismens fangar. Om vi blir sarade vill vi ge igen och det kan
leda in i ett ekorrhjul av sariga kdnslor och hatiska tankar och
handlingar.

Inom psykologin sdgs det att nir vi maste vilja mellan att ha ritt och
att vara lyckliga, sa viljer vi att ha ritt! Bibelns gamla testamente dr
ett bra uppslagsverk for sant, liksom dagens fundamentalism. I den
religiosa virlden kan moralen l4tt bli ett vilordnat fangelse. Vi maste
pa alla sétt forsvara vara egna sanningar och virderingar. Forst ndr vi
nar kontakt med vart Sjélv kan vi komma underfund med att det inte
finns nagot som behover forsvaras. Da vi kommer i kontakt med
Sjélvet kommer vi i kontakt med kérleken.

Min vin, yogaldraren och forfattaren, Tomas Frankell skriver ': "Din
inre vigledare soker stdndigt vigar for att hjdlpa dig aterstilla ditt
sinne till kirlek. Nar du &r villig att omprova varje virderande tanke
blir det mojligt."

Det hdr medvetandeplanet betonar att kirleken &r storst av allt och att
vi behover ldra oss att férsona oss med oss sjidlva. Vi médnniskor dr
suverdna pa att sjdlva anklaga, forringa och doma oss och var om-
vérld. Att filla istillet for att fria.

Men om jag dr trott pa att ma daligt, sitta fast i tankar som sénker mig
och gamla monster som blockerar kirlek och glddje sa finns en
valmojlighet. Jag har makt att vilja gladje och férsonas med mig
sjélv. Ingen annan har just den makten, men den kréver ett beslut fran
mitt innersta.

Forsoning dr ett fritt beslut att inte straffa mig sjéalv och inte forsvaga
min kraft eller frihet pa grund av verkliga eller inbillade fel och
brister. Forsoningen kan ses som ett aterknytande av kontakten med
mitt sanna Jag.
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Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan foréndra,

mod att fordndra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

Hjélp mig att leva en dag i taget,

att glddjas at ett 6gonblick i sdnder

och att acceptera motgangar som en vég till frid.
Sinnesrobonen av Reinhold Niebuhr (1892-1971)

Det indiska helgonet Ramakrishna (1836-1886) levde visserligen i ett
Kalitempel i Calcutta, men han levde i enlighet med manga religiosa
trossystem for att visa att alla religioner har samma mal och att det &r
kirleken till Gud som ir det viktigaste.

Efter en sant genomgripande andlig upplevelse tror jag det dr omoj-
ligt att ha en begrinsande, virderande religionssyn. Man vet att det
man upplevt dr allomfattande. Att det géller allt och alla. Altruism,
vidsynthet och samférstand uppstar sd smaningom nir vi verkligen
Oppnar oss mot “det stora inre” i till exempel meditation eller bon.

Poesin har alltid ansetts vara kérlekens sprak och ur esoterisk
synvinkel flodar Gudskirleken fritt genom orden i luftelementets
sfér.

I slutet av dikten ”Den ena nddvéndiga” skriver poeten Erik Lindorm
(1889-1941):

"....Jag behover bara ett par tre ord,
Men av en sa oerhord klang

Att nya himlar och ny jord

For blandade 6gon sprang.”
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Vidare funderingar:
I vilka sammanhang kinns det spec. viktigt for dig att ha rdtt?

Blir du ofta upprord over politiska frdagor?

Tycker du alla religioner har samma vdrde?
Vad kinner du infor Islam?

Vad tycker du om Svenska Kyrkan? Livets ord?
Vad tycker du om Dalai Lama?

Anser du att alla médnniskor bor ha samma grundldggande

rdttigheter?
Vilka grundldggande rdttigheter?
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Att halla tillbaka kirleken

Vi befinner oss hir pa kirlekens medvetandeplan och vi ldngtar alla
fran begynnelsen av vara liv efter kirlek. Men manga av oss haller
tillbaka sin kirlek. Vi har tidigt ldrt att det kan vara farligt att visa
karlek dérfor att vi kan bli avvisade och séarade.

Det sidgs ofta i terapeutiska sammanhang att det 4r de kénslor vi anser
negativa och daliga som vi forsoker dolja. Men det finns idag tera-
pier som pekar mot att vi dr allra mest riddda for kdrleken. Om vi vid
behandling kommer fram till det Ogonblick vi far kontakt med
kérleken i oss 6kar chansen att vi blir friska. Vi kan avsta fran att visa
kédnslor som vrede och fortvivlan pa grund av omgivningens reak-
tioner, men kérleken haller vi tillbaka pa grund av rédsla for att
drabbas i vart eget innersta.

Vi ménniskor behdver bade lugn och ro och fysisk och sjilslig nar-
het. Terapier med helandeberdring frigor inte bara hormoner som fér
oss att bli lugna och ma bra, utan kan alltsa dven lata oss 16sa upp de
innersta forsvaren mot att sldppa fram och ta emot kérlek.

Kerstin Uvnis Moberg, professor i fysiologi, har skrivit > om vart
vixande behov av berdring, njutning och lugn i vart stressade sam-
hillsklimat och fort in ordet oxytocin i var vardagsvokabuldr. De
omraden i hjdrnan som paverkas av hormonet oxytocin har samband
med reglering av bade blodtryck, puls, vakenhetsgrad, rorelse och
kédnslor. Njutningar som frisétter oxytocin i kroppen kan sidnka vart
blodtryck och nivéerna av stresshormon,sd vi blir lugnare och kan
fungera bittre socialt med mindre irritation.

Beroring maste inte nédvindigtvis vara fysisk utan kan besta av bra
relationer och sjilslig beréring. Hormonet kan frigdras nér vi kénner
oss sedda och trygga, nér vi upplever minsklig virme och kontakt
samt dven i relation till djur dér vi kan kiinna 6mhet och kirlek.

Vidare funderingar:

Vilken betydelse tycker du att berdring har i ditt liv?
Vad betyder det for dig att "beroras sjilsligt”?
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Har du funderat pa vad kdrlek egentligen betyder for dig?
Kan du uppleva kiirleken bortom forhallandet till speciella
mdnniskor?

Var nagonstans i dig sjilv finns din kdrlek?
Hur kinns den?

Hur visar du din kdrlek till virlden? Till dig sjalv?
Upplever du att du haller tillbaka kdrleken?

Kan du visa dem du dlskar att de har del av din kdirlek?
For vilka har du med ord talat om att du dlskar dem?
Vilka mer skulle du egentligen vilja scdga det till?

Nar tanker du gora det?
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Minniska, djur och natur

Det hir planet relaterar till medkdnnande. Mojligheten att inse, forsta
och framfor allt kunna sétta sig in i hur andra levande varelser kidnner
och forstas art de kinner. I ett samhille ddr man mer och mer mister
kontakten med naturen och djuren, férsvinner litt respekten for andra
levande varelser. Djurens ritt blev nagot vi borjade tala om under
1900talets sista decennier. Astrid Lindgren, som alltid var bra pa att
papeka att kejsaren var naken, sa ocksa vad hon tyckte om vart sitt
att behandla djuren.

En av mina viénner slutade dta kott efter ett tv-program dédr man
visade under vilka vidriga forhallanden kalvar fraktades langa vigar
till slakt. Hon grit en hel kvill och at inte kott pa ndstan en manad
men sen var det glomt. Vanor &r svara att bryta om man inte har ett
djupt grundat engagemang, dr i kontakt med sitt innersta och inte
enbart sitt kdnsloliv. Vara stillningstaganden bor komma fran var
djupaste vilja och inte fran vare sig skuldkénslor eller trendtdnkande.
Somliga sédger sig ta djurens sak pa djupaste allvar, men later det ga
ut i ett hat mot ménniskor. Idéer och ideologier kan ibland, ganska
ofta faktiskt, ersitta dkta engagemang.

Om vi upplever att allt liv &r heligt kommer vi att fundera 6ver hur vi
handskas med bade djur, natur och ménniskor. Det &r faktiskt bra for
oss alla att fundera igenom och till och med ifragasitta vara idéer och
ideal di och di. Aven nir vi tycker att vi har goda skil till vira
asikter.

Vidare funderingar:

Hur dr ditt forhallande till djur?

Hur ser du pa skillnaderna mellan djur och méinniskor?

Vad kan det betyda att ta ansvar for djuren?

Ar du ridd for djur? Vad tror du i sd fall att det beror pd?
Ar det OK att dita kott? Fisk? Agg? Anvinda mjolkprodukter?
Varfor / varfor inte?
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Det kan vara skont att bara fundera igenom varfor man gér som man
gor. Kdnna att man star for det. Jag har fatt fragan varfor det inte
verkar vara lika illa att till exempel déda” en morot som en fisk.
Och varfor skulle man inte kunna stilla den fragan?

Vem bestimmer vad som dr rditt och fel i dessa sammanhang?

Tycker du om att vara i naturen?

Vad gor du for att vi alla ska fa ha kvar ordrd natur?

Ar du intresserad av att kinna till vad som pdverkar naturen
negativt?

Pa vilka scitt bidrar du sjdlv till miljoforstoring? (Vi gor det ju alla
pa olika sdtt, ibland omedvetet men ofta utan att veta hur vi ska
undvika det)

Vad gor du for att minska skadeverkningar pa din egen ndrmiljo?
(utom sopsorteringen)

Tror du att din insats kan paverka eller kiinner du dig ofta uppgiven
och struntar i de goda foresatserna?

Hiir i hjdrtchakrat moter du tanken att allt kan gora skillnad hur
litet det dn dr!
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Healing

Att vilja gora gott och kunna péaverka leder oss in pa att hjidlpa och
hela.

Det vi kallar healing dr idag ett enormt félt som técker verksamheter
fran magnethealing, reiki och handpaldggning till distanshealing och
psychic surgery. Da riknar jag dnda inte med alla vanliga vilgorande
situationer och relationer samt terapiformer som i sig har en helande
effekt.

Energibalansering paverkar alltid pa nagot sitt men det sanna helan-
det sker da det ska ske och som vid alla mirakel vet vi aldrig nér det
kommer att intrédffa. Det tillhor livets fantastiska mysterier. Vi skulle,
likt somliga, ocksa kunna séga att helandet aterger sjdlen samklangen
med de kosmiska lagarna.

Det medvetna helandet har sdkert funnits lika linge som det funnits
sjukdomar. Det sédgs att man i Kina kan ta fram healingexempel som
ar over 6000 ar gamla och i egyptiska texter fran omkring 2800 f.Kr.
kan man ldisa om Imhoteps helandeférmaga. Den grekiske ldkaren
Hippokrates, som kallats ldkekonstens fader, skrev c:a 400 f.Kr. om
"kraften som flyter fran mangas hiander".

Renissansens Paracelsus, (1493-1541) fysiker, alkemist och lidkare,
kallade livsenergin for munis. Han upptickte att energiblockeringar
eller svaga energifilt kan orsaka sjukdomar och att energitillférsel
kan rena och hela kroppen. Franz Anton Mesmer (1734 - 1815)
utvecklade begreppet animalisk magnetism och manipulerade sina
patienters energi bland annat med hénderna.

Healing &r naturligtvis sa mycket mer dn att gora en kropp frisk.
Helandet &r for livet i stort och fungerar i lika hog grad infor déden.
Det har att géra med hjirtats aktivitet och det bor ske forutséttnings-
16st och i tillit.

Vid healing kan vi verkligen uppleva att omgivningen liksom fo6r-
vandlas och ménniskors ansikten och auror lyser och foridndras.
Hjartchakrat och hjirtats centrala plats syns inte enbart i placering i
kroppen utan alla engagemang fran hjirtat fordndrar energierna,
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miljon, tydligt. Nér vi oppnar till var sjdl, det vill sdga nir vi &r
genuint dkta fran vart innersta, sa forvandlas ocksa vérlden, rummet,
till en annan plats. Mer lik “paradiset” @n den fysiska verklighet vi
annars brukar uppleva. Den virlden Gppnar vi alltsa sjdlva nér vi
sldpper murar och barridrer och pa sa sitt later hela auran fyllas av
sjdlens forsonande litthet. Da kan vi ocksa uppleva att vi dr sanna
ljusvisen.

Vidare funderingar:

Har du egna erfarenheter av healing?

Har du sjdlv helat?

Vad har det betytt for dig?

Hur skulle du sjdlv mer exakt definiera helande?

“En helare helar inte sjukdomar, han skapar en miljo i vilken helan-
det kan dga rum. Men denna miljo har dimensioner som den
materiellt inriktade vetenskapen helt ignorerar” skrev George Meek
redan 1977.° Det paminner om det "heliga rummet". Eller det vi
Oppnar oss for nir vi lyssnar oforbehallsamt till nagon och glommer
allt omkring oss. Nir vi fokuserar pa nagot intressant som vi helt gar
upp i. Vi Oppnar oss da for ett medvetandetillstand som &r storre dn
det vi vanligen lever i.

En helare utfor alltsa inte helandet utan det astadkoms, enligt samma
killa, genom att hon/han forstédrker eller understddjer patientens egen
enastaende formaga till sjdlvhelande. Om helaren och patienten kan
hjdlpa livsprocessen, rent konkret den stdndigt pagaende repro-
duktionen av celler, dr kroppen pa vig tillbaka mot ett tillstand av
hilsa.

Den som mot formodan tror att healing i vistvirlden 4r nagot nytt
som tillhér Newage-konceptet har alltsd fel. Den engelske healern
Harry Edwards (1893-1976) hade ar 1948 en healingdemonstration
infor 6000 askadare i en sporthall i Manchester. Edwards var
Englands storste, mest dlskade och mest omdebatterade healer. Han
helade, skrev bocker, debattinligg och artiklar och reste runt i
virlden och talade och demonstrerade healing fran 1938 till sin dod.
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Ar 1946 blev han healer pi heltid, salde det tryckeri han hade och
kopte egendomen Burroughs Lea for att ha det som healingcenter.
Han &r troligen den som betytt mest for healingens utbredning i
England. Den organisation och de utbildningar av healers som exi-
sterar i England, med bl.a. National Federation of Healers, visar att
det fortfarande &r healinglandet framfor andra dven om det dven dar,
som i ovriga Europa, nu i borjan av 2000-talet har uppstatt ett ifraga-
sittande av den alternativa varden.

Den historiske Buddha, Shakyamuni, ségs ha undervisat om healing
och medicinska system vilka nu 4dr basen for den medicin som
praktiseras i Tibet och manga andra buddistiska ldnder. Den bygger
pa uppfattningen att sjukdom i grunden har en psykosomatisk orsak,
dir kallad “andlig forvirring”. Forvirringens orsak hérleds till tre
felaktiga attityder, namligen girighet; det vill sdga man héller fast i
tingen, hat; vilket orsakas av ridsla, och okunnighet; vilken man ser
som missuppfattningar av verkligheten. Det innebér att det bara finns
temporira botemedel tills de felaktiga attityderna slidppts.

I dagens ldge, pa 2000-talet, har vi tillgang till méngder av healing-
bocker och massvis av erfarenheter inom omradet. Manga med
intresse for healing har antagligen l4st Barbara Brennans “Hands of
Light” fran 1988. Den bygger i hog grad pa den teosofiska méannisko-
synen och i synnerhet Alice Baileys ldra och litteratur.

Helaren José Arigé fran Brazilien dr en annan av de mest omskrivna
och omdebatterade helarna som funnits men av ett helt annat slag &n
de vi dr vana vid. Hér dr det inte heller frimst fjarde chakrats energier
som involveras utan det andra och femte vilket kan paminna oss om
att vi inte bor se dessa olika dimensioner som separerade utan sam-
verkande.

Arigé sa sjdlv att han inte fatt annan utbildning 4n ett par ar i en
forsamlingsskola som han sen blev avstingd fran. I Time Magazine
fran 1972 kan man lésa:

”Aven innan han forra aret vid 49 ars alder dog i en bilkrasch, hade
bonden Arigd blivit en legend i sitt hemland Brasilien. Denne out-
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bildade healer uppgav att han guidades av en for linge sen avliden
lakares visa rost och tog emot sa mycket som 300 patienter om
dagen, vilka han diagnostiserade och behandlade, var och en pa nagra
minuter........ Han behandlade nistan varje kind sjukdom och de
flesta av hans patienter inte bara dverlevde utan blev klart bittre eller
helt friska.” (egen dvers.)

Forskaren Andrija Puharich, som foljde Arigé under lang tid, menade
att han i denne verkligen funnit nagot exceptionellt eftersom han
kunde diagnostisera sjukdom vare sig patienten var nirvarande eller
inte och dessutom med medicinsk terminologi. Arigo ansag inte att
det var svart eftersom han sa att han bara upprepade, eller foljde, det
han horde i hogra orat. Utan den rosten, som enligt honom tillhorde
en “doktor Fritz”, kunde han inte utfora nagot alls. Puharich impo-
nerades av den djupa kunskap Arigd visade med formagan att inte
enbart behandla akuta problem/symptom, utan dven deras orsak.

Arigé var dven sa kallad “psychic surger” dér det okonventionella
framtradde dn mer. Man kan ldsa att han kunde ldna ndrmaste fick-
kniv och snabbt utfora ett operativa ingreppet innan han torkade av
kniven pa skjortan, limnade tillbaka den och fortsatte till nista.
Patienterna kinde ingen smirta, ingreppen genomfordes utan nagon
postoperativ infektion eller chock och saren ldktes snabbare #n nor-
malt. Puharich nimner skdmtsamt att det verkligen kan kallas snabb-
kirurgi. Han var bara en bland manga forskare som undersokte, och
forstas oftast forsokte avsloja, hur Arigds helande gick till.

Vidare funderingar:
Hur kdnner du sjalv infor den hdr typen av healing?
Vad tror du dina tankar och kéinslor grundar sig pa?

Sjélv blev jag i borjan av 90-talet "opererad" med psykisk kirurgi av
den engelske healern Stephen Turoff i London. Han menar att det
inte dr han sjidlv utan “doktor Khan”, en avliden ldkare, som arbetar
genom honom medan han sjélv &r i djup trans. (Stephen har ocksa
varit i Sverige och visat sina formagor)
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Det hir var definitivt inte som hos Arigé. Jag hade fatt redogora for
mina besvir hos hans kvinnliga medhjélpare och sagt att min nacke
var vildigt dalig sa jag forvintade mig behandling ddr. Men nir han
kom fram till britsen dér jag lag, sag han pa mig med sina bruna dgon
som om han var i trans, vilket han antagligen var, mumlade nagot om
kvinnliga organ och “gjorde ett ingrepp” nere i hdger sida av buken.
Det kéndes definitivt som om han var inne i buken, skar upp, torkade,
tryckte, skrapade mot bickenbenet och drog ut nagot dirifran. Det
var en minst sagt underlig och inte sérskilt njutbar upplevelse. Nir
han var klar dér kéinde han snabbt pa min nacke men sa att han gjort
det som var viktigast och gick. Jag hade efterat ett drrliknande mérke
som satt kvar en dag eller tva.

10 ar efterat pamindes jag om det. Jag genomgick da en cancer-
operation och storsta tuméren satt pa hogra dggstocken. Direkt efter
min operation madde jag patagligt bra och efter cellgiftsbehandling
har jag hittills varit symptomfri. Det kiéinns gott att jag dven fatt en
psykisk operation och intressant att den utfordes pa precis samma
stélle.
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Farg - en vig till harmoni och balans

”De djupaste och visentligaste fargverkningarna dr osynliga for dgat
och kan endast ses med hjirtat. Firgens ursprungliga visen dr ett
dromartat klingande — &r ljus som blivit till musik. I det 6gonblick jag
funderar Over firger, bildar begrepp, formulerar satser, forintas deras
doft ?Ch jag har bara deras kropp 1 mina hinder” skrev Johannes
Itten.

Fiarg dr bade levande och skapande och @ndras standigt av ljuset. Den
skapar genom att spela pa vara kanslor och kan fa oss att uppleva
kyla, litthet, nedstimdhet, virme, irritation, gliddje eller andlig in-
spiration. Férger drabbar oss, styr oss, och for det mesta &r vi totalt
omedvetna om att det sker. And3 lever firgassociationerna i vart inre
vilket vi kan se i manga vardagliga uttryck som till exempel att se
rott och ha grona fingrar.

Firg &r en subtil verksam kraft. Visste du att firg till exempel paver-
kar var upplevelse av bade tyngd och tid? Bla foremal upplevs
vanligen léttare dn roda och tiden tycks gd langsammare i blaaktig
omgivning.

Vi kan anvinda férg terapeutiskt for okad vitalitet, béttre hilsa, inre
harmoni och balans. Intresset for det har dkat snabbt de senaste dece-
nnierna.

Nir férg, form och design nu far allt stérre utrymme i samhéllet far vi
ocksa storre mojlighet att paverka var ndarmiljo och profilera oss. Och
det ger storre orsak att fundera Over fiarger och vad vi sjélva tycker
och kanske varfor vi tycker som vi gor.

Vara firgval kan beritta saker om oss som inte vara ord uttrycker.
Vara reaktioner pa fiarger kan, for den som har kunskap, beritta sant
vi inte sjdlva dr medvetna om. Det sker genom olika typer av farg-
psykologiska test och kan vara bade intressant och spénnande.

Firger bestar av brutet ljus med olika vagliangder och svingnings-
frekvenser. Nar ljuset tréffar ett foremal absorberar det de vaglangder
som finns i den egna atomstrukturen och resten reflekteras. Det som
reflekteras dr det vi ser. Firgens vaglingder omvandlas i 6gat till
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elektriska impulser som fors vidare till hypotalamus i hjdrnan och ger
upplevelsen firg. Farger paverkar oss bade fysiologiskt och
psykologiskt. Varje levande cell har en elektrisk dimension och det
gor att den elektromagnetiska stralningen paverkar oss och allt annat
levande. Firger paverkar forst och framst vara emotioner, var sa
kallade kénslokropp. De ger en direkt respons som dr Gvergaende.
Men ju mer fargerna berdr oss och ju mer vi anvinder dem medvetet
eller regelbundet, desto mer kommer de att paverka hela vart visen,
bade kropp och sjdl. En mycket stor del av den psykologiska
paverkan dr dnda omedveten och det gor den sérskilt intressant, eller
hur?

Varma firger sigs vara, och dr vanligen, pa nagot sitt stimulerande.
Kalla firger verkar mer ddmpande. Men det finns viktiga rent
personliga psykologiska reaktioner pa farger som gor att vi ska akta
oss for att fastna i den generaliserande féargfillan om vi soker serios
fargkunskap. Varje ménniska dr unik, har ett unikt energisystem.
Fargers klarhet och styrka, fargytans storlek, ljuset i rummet, ljuden
omkring oss samt inte minst formen, har dessutom stor betydelse for
hur vi upplever fargerna och hur vi paverkas. Nir 6gat ser en stark
fiarg tycks det snabbt bli "trott" och striva efter balans. Det kan du
sjilv uppticka genom att 1igga mirke till de kontrastartade kantfirger
som dyker upp nér du ser pa en firg linge eller i efterfirgen du ser
nér du flyttar blicken fran firgen till en neutral bakgrund. Det hér &r
kanske kroppens eget sitt att balansera energier. Hela vart visen
tycks striva efter en balanserande utjamning.

Idag kan vi, till och med i dagspressen, ldsa om hur farger pa fodo-
amnen paverkar oss genom fytokemikalier och starka pigment. 1800-
talets fiargterapeuter som berittade om detta, men starkt ifragasattes,
far upprittelse i efterhand.

Nir vi idag talar om att det &r viktigt att dta gront menar vi frukt och
gronsaker. Vi vet ocksa att vi “dter med 6gonen”, det vill sdga pa-
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verkas psykologiskt, och vikten av manga olika firger i kosten be-
tonas.

Ur férgterapeutisk vinkel dr vart behov idag mycket stort av just de
grona gronsakerna. Firskt gront ér, tillsammans med blavioletta fruk-
ter och gronsaker, oersittliga som immunférsvarare och vi behover
tinka pa att fa med dem i var dagliga kost. En av orsakerna ir att vi
tillbringar sa stor del av var tid inomhus och i artificiellt ljus.” Ovriga
farger, som rott, gult och orange, 4r naturligtvis ocksa viktiga for oss,
men Vi dr bittre pa att fa med dem i tillrickliga proportioner.

Férger kan i helandesammanhang bland annat anvindas enligt
foljande schema:

For vila For vitalisering For stimulans
Fysiskt Gront Fysiskt Orange Fysiskt Rott
Mentalt Gront, blatt  Mentalt Blagront Mentalt Gult
Andligt Indigo Andligt Rosa, Violett Andligt Violett
Vidare funderingar:

Vad har du sjdlv for forhallande till fiirg?

Finns det fdrger som dr speciellt viktiga for dig?

Kan du uppleva att du mar bdttre av vissa farger dn andra?

Har du funderat over vad dina fiargpreferenser star for och att de kan
sdga nagot om dig?

Vilka fiirger dr vanligast pa den mat du har pa tallriken?
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Obalans - balans

Balans pa det hir planet innebér att kunna vara medkidnnande men
samtidigt oberoende och neutral. Vi behdver uppleva att vi har kon-
takt med var sjal.

Sjdlen beskrivs pa olika sitt i andliga och filosofiska traditioner.
Enklast kan vi séiga att sjdlen dr det komplex som forenar kropp och
ande. Den del av oss som blir och dr vart sanna minniskojag, varken
var fysiska del eller var inkarnerande ande. Sjil dr inget vi "har", den
ar nagot vi dr, vart innersta djup, didr vi behover vara forankrade.
Vi behover till exempel gora vara viktiga val i livet fran vart innersta
for att kunna sta for dem infor oss sjédlva vad som in hiander. Fundera
over hur du sjilv upplever din sjil.

Kirlek ses vanligen som en kinsla i var virld, den gar och kommer,
lever och dor. Vi byter passioner, hiingivenhet och engagemang. Vi
kan distansera oss totalt (brist pa medkénnande och engagemang) och
i andra fall inte alls (stor dramatik). Vi kan vara helt styrda av
passioner.

Att verkligen lyssna till sitt hjédrta betyder att ocksa ha kontakt med
sitt Hogre Jag och kunna leva fri. Att vara verkligt fri betyder pa
detta plan att vara fri att dlska. Fri att uppleva kérleken.

Om vi hidnfor vissa fysiska symptom/sjukdomar till vissa chakran;

kan for fjiarde chakrat till exempel gilla:
Cirkulationsbesvir, astma, hogt blodtryck, arytmi.
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For att 6ppna upp for friare flode i hjartchakrat
kan jag till exempel vilja att:

-vara ute 1 naturen,

-umgas med djur

-skapa skonhet omkring mig

-samverka med andra ménniskor pa olika sitt

-engagera mig i sant som kan forbittra ménniskors villkor

-dela med mig av mina resurser, vad de &n bestar av

-skapa stilla stunder i vardagen

-vaga visa vad jag verkligen kédnner i mitt innersta

-trdna pa att forlata och forsta vad forsoning betyder

-fundera 6ver vilka som kanske jobbar med att forlata mig!

-vaga lita pa andra

-trdna pa att sldppa riadsla

-vaga be om hjilp nir den behovs

-ga i andningsterapi eller djupandas nagra minuter varje dag

-gd i rosenterapi eller annan mjuk ber6ringsform

-fa massage eller healing

-ge massage eller healing

-gora yoga speciellt for hjdrta och lungor

-gora chakravisualisering med fokus pa ett 5ppet hjérta

-gora detaljerade naturvisualiseringar

-skriva poesi

-dta mat som &r vegetarisk, odlad utan gifter och lagad med kirlek
-lyssna pa musik som ber6r mitt hjirta djupt och som jag tycker dr
vacker, och/eller som gor att jag tar djupa befriande andetag
("Wings of the Heart” fran Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”,
”Heart Song” fran Jonathan Goldmans ”Chakra Chants II”")

Vad av det hdr kan passa just dig for att stirka fjdrde chakrat?
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Mystik

Det hir chakraplanet star ju for den grinslosa kirleken. Den kan
uppenbaras for oss pa olika sitt genom sa kallade mystiska upp-
levelser. En mystisk upplevelse adr definitionsméssigt en subjektiv,
andlig upplevelse. Den beskrivs vanligen som kontakt, eller forening,
med universums killa.

Jag tror manga idag kan uppleva en kontakt med universums killa,
och det kan ge en ny dimension till livet och lidngtan efter att uppleva
mer av det. Men det kan vara skillnad mot att totalt uppga i denna
killa for det forvandlar ens liv. Man bade vill och kan fortsitta leva
den kérlek man upplevt och kommer stindigt att se den i vérlden. Det
fordndrar relationerna till allt levande. (Som mystisk upplevelse kan
ocksa nira-doden-upplevelser, NDU, passa in)

Manga neurovetenskapliga forskare anser forstds att mystiska upp-
levelser handlar om processer i hjarnan. Aktiviteten forindras sa att
verklighetsuppfattningen forvriangs. Man menar att det antingen sker
pa grund av hjirnskada, sjukdom eller genom att man aktivt, som i
meditation, blockerar vissa funktioner i hjirnan. Jag tycker det ir
naturligt att mystiska upplevelser ses som processer i hjdrnan, for det
maste de ju ocksa vara, men det intressanta dr ju varfor de hir
processerna uppstar och framfor allt varfor de ger just de hédr upp-
levelserna. Varfor upplever vi oss da som delar av alltet och varfor
upplevs det som en “andlig” upplevelse. Det far vi naturligtvis inga
vetenskapliga forklaringar till.

Mystiska upplevelser kommer ofta efter nagon form av medvetet
arbete, aktivering eller trining for att slippa bindningar och blocke-
ringar. Den som trinat kan littare inlemma upplevelsen i sitt liv dn
den som eventuellt dr ofdrberedd.

I arbetet for ett andligt Sppnande anvidnder man olika tekniker inom
olika traditioner. Det kan vara meditation av olika slag, bon, yoga,
upprepande av ett mantra eller langvarig rytmisk dans och musik. En
del av de kidnda mystikerna fran #ldre tider har faktiskt ocksa varit
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mycket fysiskt sjuka, somliga fore sitt andliga genombrott, andra
under hela livet.

Manga av oss foljer idag pa vart eget sitt mystikernas vidg ndr vi
mediterar, lyssnar inat, kanaliserar, gor yoga eller anvinder andra
tekniker for att medvetet dppna oss for nya medvetandeplan.

Mitt urval av mystiker bestar av nagra bland de mest kiinda i histo-
rien vilka betytt mycket bade for sin tid och eftervérlden. De kan vara
exempel pa hur “kirlekens kraft” da kunde verka under och efter
mystiska upplevelser. Ofta genom mycket aktiva hiingivna liv.

Det svenska exemplet dr en person som inte kom att skriva religios
historia men hon har givit en klar beskrivning av sin forsta mystiska
upplevelse. Hon beskrev ocksa sitt stora problem att leva ett vanligt
liv” efter hiandelsen och berittade om de svarigheter hon upplevde att
bli tagen pa allvar nir hon gick ut med sin berittelse for att sprida
kunskapen om “universums drivande kraft”.

Hildegard av Bingen (1098-1179) 6verlimnades redan som barn av
sina adliga forédldrar till ett benediktinerkloster och fick tidigt
visioner dir hon sdg ljus och horde Guds rost. Hennes upplevelser
hade inte bara att gora med att bli ett med Gud utan innehéll dven
information som skulle anvéndas. Hildegard blev med tiden mycket
bildad, gav rad i olika typer av livsfragor och hade speciellt stor
kunskap om medicinalvixter. Hon skapade ocksa en hel del liturgisk
musik och text som idag dr populdr.

Naturen har en mycket framtridande plats hos henne och hon menar
att vart sanna visen kommer bast till uttryck nér vi dr i harmoni med
naturen. Hildegard anser att Guds ndrvaro dr mest pataglig dar.
Vindarna och den gronskande naturen binder samman kosmos olika
delar till en helhet och upphiver dualismen mellan himmel och jord. I
foljande Hildegardcitat vill hon visa hur Guds rost talar genom
naturen:

"Genom luftens vinddrag fyller jag allt som vinden bir med osynligt
liv. Ty luften far liv av gronskan och blommorna, vattendragen flyter
fram som levande visen, solen lever i sitt ljus och nidr manen for-
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svunnit tinds den pa nytt av solens ljus, som om den féar nytt liv och
till och med de lysande stjirnorna tindrar liksom av liv”.”

Det #r inte underligt att manga forskare fokuserat pa Hildegard under
de senaste decennierna. Hon var ocksa, likt den heliga Birgitta (1303-
1373) en mycket aktiv religids och politisk kimpe men hade en
spiannande infallsvinkel for att finna balans mellan himmel och jord,
makrokosmos och mikrokosmos. I var tid nir forhallandet till moder

jord bor vara hogsta prioritet har hon fortfarande mycket att ge.

Jalal ad-Din Rumi foddes ar1207 i dagens Tadzjikistan men hans
familj flyttade runt i Afghanistan, Iran och Syrien tills de stannade i
Anatolien. Det landskapet kallades dven Rum och det &r dérifran hans
namn Rumi kommit. Rumi var sufimystiker (sufismen kallas van-
ligen islams esoteriska del, dess mystik, men manga vill se sufism
som fristaende fran religion) och grundare av Mevleviorden, De virv-
lande dervischerna. Han har kallats kirlekens poet.

I den muslimska virlden rdknas Rumi till de allra storsta men han &r
stor dven i vistvirlden och aktuell genom alla tider sdrskilt hos
forfattare, konstndrer och poeter. Han fick prigla bade kldddesign,
musik och andra konstformer i det amerikanska trendlivet pa 90-talet.
Ar 2007 var det 800 &r sen Rumi foddes och aret utnimndes av
Unesco till "Rumiaret”. Kanske for att han kan fungera som en ldnk
mellan kulturer och religioner i en fredsdialog.

Nir den skriftlirde Rumi motte den kringvandrande dervischen
”Shams al-Din” vindes hans syn pa verklig kérlek upp och ned och
ledde honom in i totalt hiingiven gudskirlek.

Rumi menar att intellektet hindrar vart andliga forverkligande, men
fornuft och logik dr dnda beroende av kirleken. Fast intellektet dger
stor formaga och mycket vishet forlorar det sin mantel och turban i
kirlekens rus” sidger han 1 verket Diwéan-i Shams.

Rumi foljer en tradition inom persisk poesi att beskriva den gudom-
liga kirleken med erotiskt bildsprak som paminner om Gamla
testamentets och faktiskt ratt manga mystikers.
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Men han menar att kidrlekens mysterium dr grénslost och pa en gang
helt och hallet odefinierbart: ”Min sjdl delar tusen mysterier med
kirleken, men inte en av dessa hemligheter ryms i fraser eller ord.”

Kabir levde under 1400talet i Benares. Han var till yrket vivare,
andlig ldarjunge till Ramananda, och réknas till de framsta indiska
poeterna. I norra Indien ses han som helgon.

Hans poesis filosofi bygger pa sjilens (Jivatman) uppgang i Gud
(Paramatman) och han var emot allt religiost sekttankande och be-
hovet av riter och ceremonier.

(Foljande dikt fritt till svenska efter engelsk 6versittning)

”Jag dr inte hindu

Och inte heller muslim

Jag dr denna kropp;

ett skadespel uppbyggt av fem element

ett drama med gliddje och sorg av den dansande anden

Mellan det medvetna och det omedvetna har sinnet satt en gunga:
Alla jordens varelser, till och med supernovorna, gungar mellan
dessa tva

och vinden stillnar aldrig.

Anglar, djur, ménniskor, miljontals insekter,

till och med den snurrande solen och manen:;

tidsaldrar kommer och gar, och det fortgér

Allt ror sig fram och tillbaka: himmel, jord, vatten, eld

och den fordolde bygger langsamt en kropp.

Kabir sag det i femton sekunder, och det gjorde honom till en tjdnare
for livet.”

Med ett hopp kan vi triffa pa svenska Ruth Dahlén. Hon kallades
lange bara for "Mystikern i Villingby” eftersom hon valde att vara
anonym ndr hon tridde fram med sin forsta mystiska upplevelse. Vi
talar om 1950-60-tal och den andliga 6ppenheten var 4nnu i sin linda.
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Hir foljer ett utdrag ur hennes klara beskrivning av vad hon upplevde
under en skidtur 1946 nir hon stannat for att titta pa de snoiga gra-
narna:

R Plotsligt hinde nagot med granbarret, det 16stes upp i
flimrande vagor av ljus, ett ljus, odndligt mycket intensivare 4n
solens ljus, men dock ej blidndande........ Snart var hela skogen ett
enda hav av samma levande ljus, levande pa ett sdtt mot vilket
vanligt jordiskt liv ter sig ndstan livlost. Sjalv hade jag ocksa blivit en
ljusgestalt, jag sag pa mina hidnder som kunde gripa om den
brinnande granens kvistar, mina hdnder var av samma genomskinliga

...... Jag sag kosmos fungera, som en femdimensionell geometri, inte
statisk utan dynamisk, med rummets tre dimensioner, tiden som en
fjarde och dirtill ocksa en femte dimension, den konstruktiva
sammanhallande dimensionen, universums innersta mysterium,
Kirleken. Jag sig ocksid denna KARLEK som strommar av ljus-
partiklar som spreds spiralformigt genomtringande hela skapelsen
som en kedjereaktion av vildiga pulsslag, en kosmisk andnings-
process.”..... 6

Och hon fortsitter beskriva hur hon liksom férdes bort genom tid och
rum och upplevde jordens utveckling som en vildig film, fran
skapelsens borjan, inte bara historiskt utan med orsak och verkan.
Det fanns inte lingre nagra fragor, hon upplevde att hon var all-
vetande i en evig tillvaro av skonhet och harmoni.

Vidare funderingar:
Hur skulle du sjdlv definiera en mystiker?
Har du haft egna upplevelser av liknande karaktdr?

Vad kinner du infor mystiken?

Fundera over vad som verkligen beror ditt hjdrta pa djupet!
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Halschakrat

Vishudda

Chakranummer

Element (tattva)
Farg

Tal (kronblad)
Mantra

Djur

Form
Gudomar
Gudinnekraft
Plats
Kroppsdel
Kortlar

Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

femte

akasha

vésterldandsk: bl indisk: blavit
sexton

hang

elefant

rund

Sadashiva, Saraswati

Shakti Sakini

halsen, larynx

hals, mun, 6ron

skoldkorten

horsel

tillit, att folja sin innersta rost
den sanne

syndabekénnelsen
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Femte chakrat, pannchakrat, heter pa sanskrit Vishudda. Namnet,
som betyder "att rena", har att gora med att eliminera sant som &r
ovisentligt och osant och vaga vara i det som dr. Ingen enkel utma-
ning om vi tinker pa halvsanningar och smalogner som #r sa vanliga.
Chakrat dr beldget i halsomradet. Skoldkortel, mun och 6ron asso-
cieras hit. Sinnet dr horseln och elementet etern, pa sanskrit akash,
som egentligen betyder himmel.

Platsen, den smala delen mellan balen och huvudet, kan symbolisera
overgangen till den andliga och mentala virlden men dven det vi kan
kalla den smala vigen. Inte smal som religidsa moralister menar utan
svar och outforskad.

Det hir planet har en hel del gemensamt med vattenelementet. Det
rorliga flodet hir i form av ljud, ord och kanske musik kan dven sym-
boliseras av vatten. Vi har ocksa uttrycket att ’tala som ett rinnande
vatten”.

Elefanten Airavata (som bér guden Indra) symboliserar hir de timjda
krafterna i oss. Det padminner om att vi har mdjlighet att vilja tankar
och handlingar och inte behover vara slavar under vara instinkter och
drifter. Att vi Sjdlva faktiskt har mojlighet att styra vart agerande.
Med det femte chakrat dr vi pa vig in i den andliga vidrlden och det
totalt okidnda. Chakrats plats i halsen symboliserar den individuella
vigen som kréver stillningstaganden och som har att gora med var
egentliga livsmening. Hir behover det personliga jagets trygghets-
behov ersittas med tillit till Det Hogre jaget och inre Gvertygelse.
Arketypen Sanningssdgaren beskriver inte nagon som alltid maste
formedla sin mening utan den som uttrycker sig utifran sin djupaste
sanning.

For att forsta Vishuddas arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande termer:

Att lyssna till och folja sitt sanna jag, att uttrycka det man tror pa, att
leva som man ldr, att forstd och vaga stanna i osidkerheten, agera
utifran total tillit.

Sarskilda nyckelord: Intryck och uttryck
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Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Vishudda korresponderar med sefira Daath i Livstrddet. Daath be-
tyder "kunskap" och ges oftast ordningstalet elva. Det hir dr en om-
diskuterad korrespondens eftersom Daath inte &r ett allmént erkidnt
sefira. Enbart moderna 1900hundratalstolkare har tagit upp Daath
som ett riktigt sefira i tridet och somliga siger att det ir ett tecken i
tiden pa minniskans utveckling. Daath ligger nedanfor det forsta
sefirat, mellan det andra och tredje, 6ver nagot som kallas avgrunden.
Det hir sefirat kallas bland annat "det osynliga sefirat", "bron Over
avgrunden", "nalsogat" och "prismat".

Den i 6vrigt mycket omdiskuterade esoterikern Alister Crowley har
antytt att Daath existerar i en annan dimension #n tridet i 6vrigt och
att det representerar ett slags extradimensionellt medvetande som har
kontakt med bade makro- och mikrokosmos men inte tillhér nagot-
dera.

Daath representerar bade fodelse och dod eftersom det befinner sig
mellan tva dramatiskt olika varandetillstand. Det anses att sefiroten i
tradet symboliserar en objektiv verklighet men somliga séiger att
Daath &r undantaget och man talar till och med om ett subjektivt
”Daathmedvetande”. Daath tycks ha en funktion som koncentrerar de
hogre krafterna. Det liknas ocksa vid ett prisma som bryter den ur-
sprungliga enheten till ett spektrum.

Pa livets resa star Daathsfiren for det riktigt stora dventyret. Det &r
ocksa spannande att jimfora med den judisktkristna myten om Edens
lustgard. Minniskan levde dér i harmoni med Gud tills hon at av
frukten fran kunskapens trid med gott och ont. (Vi kan se det som en
avvikelse fran paradistillstandet i Sahasrara och Ajnachakrat dir
polariteten inte existerar) Hon blev da utestdngd och fick sen leva
med kunskap men i kamp och utan visdom och harmoni med Gud. (I
Genesis 2:17 star det att Gud sa att médnniskan inte fick &dta av kun-
skapens frukt for da skulle hon d6) En utomordentlig myt bade nir
det giller att forklara var kinsla av avskildhet frain Gud och vart
behov av att logiskt forsta allt istdllet for att anvinda var intuitiva
insikt.
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Daath betyder alltsa kunskap. Men vi kan, som vi ser i vart samhille,
latt bli kunskapens fangar. Om kunskapen didremot forst far bli
intuitiv kan vi lyssna till det Hogre Jaget, leva i harmoni och uppleva
mening med det som sker.

I Daath kan vi meditera dver de innersta djupen
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Bron

Jag kallar femte chakrat, eterns element, for Bron. Vi gar hiar mot vart
djupare, sanna jag som samtidigt borjar Gppnas mot det transper-
sonella. Normer och konventioner utmanas. Vi dr ensamma att fatta
beslutet om vi ska stanna i den allménna tryggheten eller ga vidare pa
var egen utvecklingsvig. Vidare dit bara var inre rost leder oss. Det
personliga jagets trygghetsbehov behover da ersittas med tillit for vi
far ga den végen utan fallskdrm och utan annan sékerhet dn var tillit
till att det som hidnder kommer att leda till nya viktiga insikter. Vi
behover ocksa tillit till var egen formaga for att vaga ge oss ut i det
okénda.

Fa har nog fangat den skapande minniskans medvetenhet som Karin
Boye i den vilkdnda dikten 1 rorelse” diar hon beskriver végen,
dventyret och inte mélet som viktigast.

Den slutar med orden. ”Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Odndligt dr vart stora dventyr.”

Men vi kan dven plotsligt hamna pa det hir medvetandeplanet nér det
obegripliga hinder, det katastrofala, da krisen ir ett faktum. Da kan
en dorr oppnas mot nagot storre dn vi forstar, verkligheten kracke-
lerar och vart medvetande vidgas. Det kan fa oss att vixa utover oss
sjdlva, uppbada mod att fortsétta mot det okénda, ibland utan att vi r
riktigt medvetna om det.

Bron leder tankarna till kommunikation och rérelse. Genom kommu-
nikation kan vi ocksa na bortom kroppens begriansningar. Under
1900-talet utvecklades var yttre kommunikation ndstan ofattbart.
Tink dig att det finns ménniskor som under sitt liv bade fatt vara med
om telefonens och radions utveckling till TV:n, datorn och mobilen.
Fran bilens och flygets uppfinningar till manfarkoster med prome-
nader pa en annan planet och byggande av rymdstationer. En san
livsupplevelse kan verkligen symbolisera var tids kvantsteg. Nar du
laser det hir finns kanske redan manga fler nya tekniker och
farkoster!
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I kroppen samordnas stindigt midngder av information som vi inte &r
medvetna om och som vi fortfarande utforskar for att forstd véra
enorma resurser. Symboler av olika slag dr nddvindiga for den typen
av kommunikation. Symboler har kallats for kommunikationens och
medvetandets byggstenar, linken mellan det eviga och det timliga.
Ord, bilder och tankar dr ocksa symboliska reflektioner av den mani-
festerade viérlden. Ord &dr symboler for ting, koncept, kénslor eller
processer.

Det kan vara oerhort stor skillnad pa hur vi ser och anvinder in-
formation och kunskap. Kabbalans namn pa halschakrat dr som
namnts Daat, vilket betyder kunskap. Men kunskap bor bade vara
meningsfull och anvidndbar. Vi utmanas hir att inte bli kunskapens
fangar utan integrera var kunskap med livshallningen. Nir vara hand-
lingar medvetet uttrycker bade var kunskap och livssyn ndrmar vi oss
begreppet visdom. Visdom blir ungefir detsamma som att leva
medvetet. Att leva som man lér &r att gestalta visdom.

Vart utvecklingssteg hir vill jag ge namnet Kallelsen till det Stora
Aventyret. Det ir ett liknande dventyr som Joseph Campbells hjilte
ger sig ut pa i boken ”The hero with a thousand faces.” En bok som
utkom redan 1949 och haft stor betydelse for den psykologiska synen
pa andlig och personlig utveckling. Den har att gora med att vaga
finna sig sjilv, sitt Sjdlv, och vara och leva den man egentligen ir.

Vidare funderingar:

Ar det skillnad mellan ”smd vita logner” och andra logner?

Hur viktigt dr det for dig att dina ndrmaste talar sanning?

Kidnns det lika viktigt att du dr sann mot dem?

Vad skulle hdinda om du aldrig anvinde dig av den minsta lilla logn?

Vad star tillit for i ditt eget liv?

Vad betyder vishet for dig?
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Labyrinten &dr en symbol for fordndring och uppvaknande, men
ocksa for den vdg vi vandrar. Vi befinner oss alltid pa vidg mot malet
och alltid pa ritt plats att pa nagot sitt kunna ga vidare. Intuitionen
kan leda oss, medvetenheten hjélpa oss. Labyrinter har troligen alltid
anvints med en andlig mening och &r i grunden en symbol for resan
in till vart innersta centrum och tillbaka ut i virlden med vidgad
insikt om vilka vi &r.

En &kta labyrint har bara en vdg. Det 4r samma ut som in. Valet
ligger i om man ska ga den eller inte. Att bygga en labyrint #r att
skapa en helig plats. I likhet med andra heliga handlingar far den mer
kraft ju mer man anvidnder den. Den klassiska labyrinten har sju
cirklar, de symboliserar de sju nivaer som leder till malet. Den
labyrinten finns i manga kulturer och det sigs att den dr dver 4000 ar
gammal.

Hir foljer ett forslag pa hur du kan ga en labyrint

En fysisk labyrint kan du fa genom att ligga ut/bygga nagot (stenar,
plattor, virmeljus eller nagot hogre om du har tillgang till det) i
labyrintformation. Anvind en bild om du behdver for att se exakt hur
du ska ldgga. Bist d4r om du kan géra den utomhus, sa stor att du fritt
kan gd igenom den. Nidr du ska ga din labyrint bor du vara vil
forberedd. Du bor ha funderat dver ditt liv. Kanske tinder du ljus,
laser en bon eller nagot visdomsord, sjunger ett mantra eller en sang
for att uppleva att du ska gora nagot speciellt.

(Om du har en sjufaldig labyrint har du dven mojlighet att fokusera
pa utvecklingen av ett chakra i varje cirkel, pa varje niva.) Du ska ha
god tid pa dig.

Sa gar du medvetet in i labyrinten. Medvetenheten och rorelsen &r
viktiga. Varje steg édr en del av din livsvig, en station pa din vig.
Varje steg #r ocksa en viljeakt.

Lyssna inat, vart dr det egentligen du &r pa vig?

Upplev att du kan vara alldeles rak och sann mot dig sjdlv. Det ar ditt
liv det géller, ingen annan ska leva det, ingen annan vet vad som
finns 1 ditt innersta. Ett steg till.

Uttryck din sanning. Tala girna hogt till dig sjilv. Annu ett steg.
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Upplev vad som kommer till dig. Ta den tid du behover.

Nir du natt mitten stannar du. Vad har du kommit fram till?
Vad idr visentligast for dig, vad ger dig mest mening?

Vad dr din sanning?

Hur uttrycker du den i vérlden?

Gar du nu i livet den vig som du kdnner &r ditt innersta val?
Vad skulle du annars behdva gora for det?

Hur kénns det?

Var medveten om att ditt liv dr ditt, din vdg dr din.

Du har allt som behovs for att ga den.

Lyssna.

Bli medveten om hur det kinns.

Striick dig inat dig sjdlv. Lyssna till din inre rost.

Upplev intrycken.

Nu. Hir.

Ha tillit till att dina val &r perfekta i stunden.

Var medveten om att ditt liv &r ditt, dina val dr dina, din vég dr din

vad som &n hénder.
Vila. Andas lugnt. Kédnn din innersta kraft.

Ga sa langsamt och medvetet tillbaka.
Varje steg dr betydelsefullt.

Stanna igen nir du natt ut ur labyrinten.

Vilsigna stunden och platsen.
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Ljudet

Det hir planet handlar ocksa om vibrationer, intryck och uttryck. Det
inkluderar till exempel horsel, tal, sang. Det #r i hog grad ljudets
virld, den virld dér ljud skapar och skapas. Somliga sédger att ljudet
kan ses som chakrats element.

Tva pionjérforskare gjorde det mojligt for oss att se ljud genom att
studera vagenergi. (kymatik) Den tyske 1700-talsfysikern Ernst
Chladni 1t en fiolstring vibrera en metallplatta med sandkorn och
visade hur ljudvagorna skapade monster. Pa 1960-talet undersokte
den tyske fysikern och musikern Hans Jenny kymatiken. Pa foto-
grafier han tog kan man se effekten av ljudvagor som passerar genom
mjol, vatten, kvicksilver och andra substanser. Vagenergin skapade
olika geometriska monster for varje ton eller ljud dér vissa blev till
symmetriska former medan andra var mer kaotiska.

De hir monstren liknar dem vi kan finna i naturen och tanken att
naturen dr uppbyggd av ljudenergi dr gammal. Méanga andliga tra-
ditioner har tiderna igenom ansett att ljudet ligger bakom sjédlva ska-
pelsen.

Johannesevangeliet i Nya Testamente borjar till exempel med orden:

I begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud och Ordet var Gud.
Genom det har allt blivit till och utan det har intet blivit till som &r
till.” Ordet kan dven Oversittas med ljudet. Men for att ljud ska vara
visentligt behovs forstas horseln (formagan att uppfatta vibra-
tionerna) och nagon som hor. I Jesajas bok i Bibeln star: "Hor och
din sjél skall leva”. Den meningen kan forstas ha flera betydelser.

I boken ”"The World is Sound. Nada Brahma” fragar sig forfattaren
Joachim-Ernst Berendt varfor omradet for vad vi kan hora dr tio
ganger storre dn for vad vi kan se. Vad kan det sta for undrar Berendt
och papekar ocksa att orat inom kinesisk tradition &r ett yinorgan;
kvinnligt, receptivt, intuitivt, djuporienterat medan Ogat dr yang;
manligt, dominerande, rationellt och ytorienterat.

Enligt Vedaskrifterna sigs ljudet OM uppritthalla hela skapelsen
genom sin vibration. OM dr ljudet. Sa kan vi tdnka oss ljudet som en
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pagdende skapelseprocess och kidnna kraften nér vi sjunger OM-
mantrat.

I den hinduiska traditionen finns ett mantra for varje Gudom. Genom
att man reciterar mantrat sigs Guden bli ndrvarande. Talets, ordets,
ljudets Gudinna &r Saraswati. (Ett kort Saraswatimantra dr: Om Aim
Saraswatyai Namah) Hon associeras till poesi, musik och litteratur
men dven till all individuell kommunikation, kunskap och medveten-
het. Saraswati dr den enda nuvarande gudinna som omnidmns redan i
Rigveda och da som flodgudinna, renande, nirande och kreativ.
(Symboliskt kan man som sagt likstdlla vattnets och talets flode, det
ar ocksa sa att 2:a och 5:e chakrat, vatten och ljud, har speciell
forbindelse) Saraswati dr den enda gudinna som sdgs ha en stark
oberoende vilja och inte underkastar sig gudarna likt de andra.

Lama Anagarika Govinda talar om OM-mantrat som ett urljud och en
arketypisk ordsymbol. ”T begynnelsen var OM” siger ocksa tibe-
tanerna.

Mantran dr bland de mest ursprungliga formerna av andlig tillbedjan.
Det verkar som man i alla kulturer anvint ljud for att forsoka na ett
hogre medvetande. Vi kan anvédnda oss av mantran och annat lju-
dande i vart personliga liv vid morgon- och kvillsmeditation for att
finna och stidrka var egen kraft och balans. Det dr virdefullt bade att
lyssna till och skapa ljuden. Nir vi hor ett ljud eller mantra och
samtidigt deltar med eget ljudande uppstar en vilbehovlig balans
mellan mottagande och utgivande. I en grupp kan ljudandet dven vara
en vig for att hitta en gemensam vibration och samstimmighet fast
gruppen kanske inte pa annat sitt 4r homogen.

Vetenskapen kinner ju idag till att rymden dr fylld av ljud och vi kan
fa storre forstaelse bade for Pythagoras (600talet f.Kr.) och Johannes
Keplers ' tal om “sfirernas harmoni”. Kepler var den forste som tog
upp det begreppet vetenskapligt. Han skrev att vissa lidkare helar sina
patienter med vacker musik och att det sker genom att den him-
melska kraften stdrker kroppen genom harmonin.
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Idag proppar manga in musik i 6ronen till och med nér de 4r i natu-
ren. Kanske dr det ett sdtt att utestinga det vi inte orkar med i en
hektisk och krivande tillvaro. Kanske ett sitt att fly fran sitt inre som
gor sig hort i tystnaden. Men det dr inget bra alternativ. Vi har inte
rad att avskdrma oss fran tystnaden. Den dr sa oerhort viktig for vart
inre liv, for att fa ro och for var mojlighet att kommunicera med vart
Hogre Jag.

Naturligtvis har vi ocksa olika forhallningssitt till tystnaden beroende
pa personlighetstyp. En introvert person soker normalt tystnaden pa
ett sjdlvklart sitt medan den extroverte kan fa soka den med lite mer
anstringning. Men ingen ménniska mar i lingden bra utan mojlighet
till tystnad och stillhet.

Vidare funderingar:
Upplever du att du dar sdrskilt kanslig for ljud, i sd fall vilka?
Vilken typ av ljud far dig att ma riktigt bra?

Hur dr ditt forhallande till tystnad?

Klarar du av att ha det tyst omkring dig?
Hur far du ditt behov av stillhet och tystnad tillfredsstallt?
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Stillhet - meditation

En djupare form av stillhet dr meditationen. Meditation dr det mest
perfekta sittet att utforska tankarna pa och forsta vad de &r. Och inse
att tankarna inte ar jag. Att skilja mellan tankarna och sig sjilv, inte
identifiera sig med dem, gor att man kommer nirmare sitt sanna jag.
Anthony Damiani * skriver om meditationen:

”Nir man i meditationen tomt sitt medvetande giller det att finna sitt
centrum. Det betyder i detta sammanhang att uppticka att man &r ett
granslost och egofritt visen. Det ér detta som dr ménniskans centrum.
Nir man nar djupt i meditationen och finner sitt innersta visen
kommer man att uppticka att man inte finns nagonstans. Man kan
inte begrinsa sig till nagon plats. Det &dr detta som i verkligheten &r
ens visenskérna”

Det finns ett stort antal olika tekniker for att meditera. Det bésta man
kan gora for att finna en teknik som passar en sjélv dr att prova flera
olika varianter. Buddha sdgs ha undervisat om attiofyra vigar till full
medvetenhet (mindfullness) Om det finns ett riktigt sitt att meditera
pa bor det vara det sitt dir ditt eget mediterande fungerar.

”Zendo finns Overallt” dr ett zenbuddistiskt talesitt. Zendo &r beteck-
ningen for meditationssalen och det visar att man kan meditera dver-
allt, eller till och med att hela livet skulle kunna upplevas som en
meditation. Andra traditioner menar didremot att meditationen be-
hover en speciell plats med stillhet och somliga har manga fore-
skrifter for hur meditationen ska utforas. Men meditation gar kanske
inte ut pa att stdnga ute vérlden utan att sldppa in den. Meditation gar
definitivt inte ut pa att vara i nagot hypnotiskt tillstand utan tvirtom
att vara helt och hallet vaken. Om sinnet dr fokuserat och alert, far du
ocksa vad som idag brukar kallas hogre livskvalitet, dina upplevelser
blir intensivare och rikare.

Vidare funderingar

Ar du van att meditera?

Vad har meditationen for betydelse for dig i sd fall? Vad tillfor den
ditt liv?
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Kanalisering och var verklighet

Pa det hir medvetandeplanet 6kar vart behov att anvidnda intuition
och ha tillit. For att kunna lita pa intuitionen behover vi ldra oss
lyssna till den. Eller lyssna 6verhuvudtaget.

Att lyssna inat, uppfyllas av det vi hor och formedla det vi upplever,
att kanalisera, dr ett fenomen som varit en del av minniskans upp-
levelser sa langt tillbaka vi kan ga. Det har varit en viktig del i de
stora religionernas uppkomst. Kanalisering har alltid varit kontrover-
siell. Dels medfor det oftast ett transtillstand och dessutom utmanas
de traditionella religionernas auktoritet. Ndr minniskor sjdlva kana-
liserar kommer de ju att kunna fa direkt gudomlig information och
behover inga mellanhinder. For vetenskapen kan kanalisering vara
storande pa grund av att den utmanar uppfattningen om vad en
ménniska #dr och har formagor till.

Om ett medium byter personlighet och sédger att han &r ett andligt
visen med ett budskap, blir det naturligt att fundera 6ver skillnaden
mellan detta visen och personen som kanaliserar.” Vem ir vad?

Vi har manga olika sitt att forklara och férsvara oss mot det som inte
passar in i var egen virld. Men om vi vill anvidnda kanalisering pa ett
bra sitt dr det klokt att forsoka se mojligheterna till personlig utveck-
ling. Vi kan fundera 6ver vad kanaliseringen egentligen betyder for
oss och det &r ett bra tillfélle att undersoka vad vi tar for givet om oss
sjdlva och vad vi tror om livet och medvetandet.

Kanaliseringsfenomenet blir mest intressant nér vi inser att vi sjédlva
kanske kan ha direktforbindelse till insikt, sanning och information
och inte nodvindigtvis behover ga via speciella minniskor. Det-
samma giller forstas dven mystikernas upplevelser.

Forfattaren och forskaren Jon Klimo skriver * att han tror var egen
forbindelse med det andliga kan vara det mest tillforlitliga tillstandet
av alla.

Manga forskare och parapsykologer talar idag om ett odndligt antal
dimensioner som kan existera bortom den rumstidsliga verkligheten.

134

Om vi tinker sd kan vi littare forsta mojligheten att glida fran ett
medvetandetillstand till ett annat och na en annan dimension. Jag tror
manga idag har just den synen pa bland annat kanalisering. Med
manga dimensioner och medvetandetillstand #r det ju inte svart att
forsta att man kan kanalisera. Var utmaning blir som sagt istéllet att
anvinda fenomenet till nagot som &r verkligt utvecklande och me-
ningsfullt for oss.

Vidare funderingar:

Vad kéinner du for det hiir? Ar det naturligt?

Har du egna erfarenheter?

Har du funderat / ifragasatt eller foljt omgivningens syn?
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Obalans - balans

Balans hir behover forstas utifran symboliken hos chakrats plats.
Halsen, eller bron mellan kroppen och huvudet, ska vara en vig for
trafik at biagge hall.

Vem/vad lyssnar jag pa och vem/vad liter jag pa?

Litar jag pa allt jag hor och foljer med strommen eller misstror jag
over lag, till och med min inre rost? I forsta fallet ger jag bort min
kraft och energi, i andra fallet later jag den stelna och bli oanvéndbar.

Hir ligger betoningen pa att vara lyhord for inre intryck och kunna
inse fran vilket plan i mig de kommer. Kan de hjilpa eller stjilpa
mig? Ar de uttryck frin mitt innersta jag eller kanske frin egots
riddsla?

Men hir blir inte bara intryck utan dven uttryck viktiga. Att vaga visa
vem jag innerst inne dr och vaga uttrycka det Att vara sann, genuin
och drlig. Man kan tiga pa grund av inre radsla, men @ven pladdra av
samma anledning. Sann kommunikation avsldjar vart inre tillstand.
Rosten visar vad vi egentligen kdnner. Vart sitt att tala dr ocksa
“talande”.

Vi skapar hela tiden vart eget liv genom kommunikation, uttryck, val
och handlingar. Vi kan leva i en livslogn och halla tillbaka var dju-
paste ldngtan och vara frustrerade hela livet. Men vi kan dven vélja
att leva sant och helt och ge uttryck for vart innersta genom bade ord
och handlingar.

Om vi hidnfor vissa fysiska symptom/sjukdomar till vissa chakran;
kan for femte chakrat till exempel gilla:

Halsakommor, svullna kortlar, aterkommande férkylningar, struma,
tinnitus.
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For att kunna anvinda femte chakrats energi bittre
kan jag till exempel vilja att:

-gora avslappningsovningar for nacke, axlar och skuldror

-sjunga

-beritta eller lyssna till sagor, historier

-uppleva tystnaden, vara pa retreat

-fundera pa hur jag anvinder ord, har jag svart att tala eller talar jag
for mycket

-vaga vara verkligt sann bade mot mig sjdlv och andra

-lyssna till vad ménniskor egentligen sdger bakom alla ord
-fundera pa vilken energi jag vanligen fyller mig med via 6ronen,
dvs. vad jag lyssnar pa

-forbéttra mina kommunikationsformagor utat och inat

-ldra mig mer om symboler

-ga en labyrint till mitt innersta

-skriva; skriva sjdlv eller ga skrivarkurs

-ga i psykoterapi

-medvetet lyssna till mitt Hogre Jag (och forst utforska vad det idr)
-fundera 6ver om det dr nagon verkligt viktig fordndring jag
egentligen vill gora i livet men skjuter bort

-meditera

-gora yoga spec. for femte chakrat

-gora chakravisualisering med fokus pa min innersta sanning
-visualisera rymd, 6ppningar, broar

-lyssna till musik som tridnger djupt i mitt kénsloliv och kanske
utmanar mig pa ensamhet och utsatthet. ("Spirit Voices” fran
Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”

Jag anvinder girna musik med den japanska shakuhachiflgjtens
speciella ljud. Det instrumentet har en lang historik och man finner
det bade i samurajtraditionen och inom zenbuddismen.

Vad av det hdr kan passa just dig for att stéirka femte chakrat?
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De ovanliga

Pa detta medvetandeplan gar vi vidare fran det allménna till vart eget
inre. Det dr meningen att vi hér ska kunna konfronteras med det som
inte dr den allménna normen. Att vi ska kunna ifragasitta de normer
vi har och lever enligt i det yttre och vaga leva fran vart innersta.

Det finns en bok som heter ”De ovanliga” och dr skriven av Ake
Mokvist. Det &dr en tankevickande bok. Introduktionen har namnet
”Bara doda fiskar flyter med strommen” och dér star bland annat:
“Minniskorna som presenteras hér besitter stora kunskaper och &r
vana att klara sig sjélva....... Manga skrattar hanfullt at dem och
deras asikter. I tidningar, radio och TV framstills de ofta som lustiga
figurer och reportaget ger i manga fall en bittre bild av journalisten
som gjort reportaget &n av méanniskan som portritteras...... De
ovanliga dr ofta daliga konsumenter och bidrar mycket lite till var
vansinniga tillvaxtjakt eller var miljoforstoring..... ”

"Original" lever inte bara pa landsbygden som i den hir boken utan
dven i storstdderna dir deras liv kan te sig annorlunda. Det &r inte sa
att alla #r starka personer som sjilva fran borjan bestimt sig for att
leva som de nu gor eller upplever att de valt sitt 6de. Men det finns
nagot brinnande i alla. De dr levande. Firgstarka.

Ar de normala?

En briannande viktig fraga. Vad ska man jaimféra med? Samhillets
konsensus? Vilka dr normalitetsnormerna? Vem bestimmer dem?
Maste alla minniskor fungera pa samma sétt i samhéllet?

Just dessa méanniskor formar ofta varje liten detalj i sin vardag och
ser att allt har betydelse och meningsfullhet. Det 4r intressant att lisa
om ménniskor i kojor langt ute i skogen som verkar betydligt mer
engagerade i samhillsfragor och mer insatta i vad som hénder dn
manga jag triffar i vardagen. De tycks alla tro pa nagot. Men de
verkar inte sdrskilt religiosa, mer fritinkare. For att vara det maste
man ju fundera, vilja, vaga ta stdllning.

Det dr kanske litt att tro att det ska ligga ett romantiskt skimmer ver
det hela. Det gor det inte. Deras liv dr precis sa svara som man kan
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forestdlla sig utan alla de sjidlvklara hjdlpmedel som véra vardagar
har eller utan det allminna accepterande vi vanligen strdvar efter.
Lika svara som man kan tidnka sig ndr man vet att de oftast star helt
ensamma.

Vidare funderingar:

Har du trdffat nagot riktigt "original"?

Ga in i din kinsla och ta reda pa vad du kéinner infor den
beskrivningen av en mdnniska.

Hur tror du det skulle kinnas att vara i en liknande situation?

Upplever du att vart samhdlle kiinns fritt och livsbejakande?
Pa vilket sditt? Har du exempel?

Upplever du att du verkligen brinner for nagot i ditt liv?
Vad betyder ordet normal for dig personligen?

Anser du att du sjdlv pa ndgot sditt/ i nagot sammanhang avviker fran
det normala?
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Utveckling genom Kris

Joseph Campbell menar ° att vi pa vad han kallar “den hogra vigen”
lever som forvintat, den &r liksom fastslagen. Léngs “den vinstra vé-
gen” uppstar osikerhet, fara, dventyr, dér finns inga givna regler och
man vet inte vart man gar. Nér egot blir osdkert borjar allt i psyket
rora sig och det som tryckts ner kommer till ytan.

Vi forsoker halla kvar det vilkdnda i vara liv dven om det medfor
problem. Kanske motsétter vi oss det okénda for att vi tror att det
kommer att krdva mer av oss dn vi kan klara. Men forindringar &r
oundvikliga och nodvindiga i vara liv och var utveckling. Forind-
ringens kretslopp dr ocksa tidlost. Vi ser det i den femtusenariga
myten om Inanna, den viktigaste gudinnan i den sumeriska guda-
vérlden i det gamla Mesopotamien. Inanna var himlens drottning och
hennes syster hdrskade 6ver underjorden. Inanna vill ta makten Sver
underjorden och gér ner till sin syster men tvingas pa vigen vid sju
olika portar ldgga av sin drikt, (sitt ego) plagg for plagg, ar till sist
naken och blir dddad men aterfar med vinners hjélp livet.

Hiar avspeglas den psykologiska foridndringsprocessen med ned-
stigning i underjorden, forodmjukelse och nakenhet, dod och panytt-
fodelse. Lidande och smirta dr ofta de stora anledningarna till
forandringar i véara liv dér skilsméssa, allvarlig sjukdom eller en
nérstaendes dod kan vara starten pa svar djupgaende kris. Vi blir
tvungna att 1dka det av oss sjdlva som gatt sonder. Det finns tillfillen
ndr vi inte kan komma undan "nedstigningen i underjorden".
Drottning Inanna symboliserar vart ego och var sociala mask. Nér vi
drabbas kan vi berdvas allt som &r vilbekant och har ingen kontroll
over livet. Var gamla roll fungerar inte lingre. Vi kan bli rasande,
fortvivlade och i kaoset dor liksom egot. Vi dr da inne i en for-
vandling som kréver att vi finner ny mening och nya kéllor.

Det sdgs i manga andliga och esoteriska traditioner att ménniskan i
var tid ska utvecklas mycket pa kort tid och att det forsitter oss i nya
utmaningar. Vi kan nog ana att det dr sa. Vi bade ser och kénner att
det finns manga typer av utmaningar och det dr inte ldtt att orka med
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pafrestningarna. Men vi méanniskor véixer genom att mota svarigheter
vilket erfarenheterna sd smaningom ldr oss. Tyvirr far vi inte ldra oss
det fran borjan utan invaggas i tron att livet ska vara lyckligt och
problemftritt for att vara bra.

Allt fler upplever att det yttre livet, den man &r dér eller det man gor
dar, inte Overensstimmer med den man innerst inne dgr. Det kan bli
alltmer komplicerat.

Eftersom sambhillet saknar andliga virderingar for vad en ménniska
ar har det utformats olika schabloner for idealmédnniskor. Vi har bade
idealmannen och idealkvinnan, idealforéildern och idealpartnern. For
att likna dem maste vi spela rollspel och de flesta av oss forsoker
spela sin roll vdl. Men rollspel avskiljer oss fran oss sjdlva, fran
etiken och det sanna i oss. Det borde vara viktigare hur vi verkligen
kan vara oss sjilva i det vi gor.

Vi behover hitta en balans mellan var inre méinniska, vart egentliga
Sjélv, och det yttre livet som ska vara ett uttryck for den inre méin-
niskan.

Vidare funderingar:

Att vara mdnniska, vad betyder det for dig?

Vad dr det for slags mdnniska du vill vara?

Vad dr det for samhdille du onskar?

Vad kan du gora for att vara med och skapa det?
Vad gor du?

Om den man é&r eller det man gor i det yttre livet inte Gverensstaimmer
med den man &r innerst inne bildas sd smaningom en klyfta mellan
jagets vilja och sjilens onskan, mellan det yttre och inre. Till slut kan
det bli till ett morkt tomrum.

Men nir livet griper in med morker kan det ocksa ge oss mojlighet att
stiga ut transformerade da vi gatt igenom det. Ndr vi kédnner oss
tomma och uppgivna utmanas vi att vaga stanna i kdnslan. Uppleva
att vi ar sma, ensamma och Overgivna. Vaga be om hjilp. Och om
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ingen hjdlp finns, kanske 6verldmna oss till nagot storre. Tvingas ha
tillit eftersom det inte finns nagot annat. .

I det djupaste morker .......... och det kan finnas verkligt djupa morker
for oss... kanske sjélen ir ett skrik, inga experter har nagon mer hjilp
att ge, det du levde for dr borta, kanske sjukdom tagit dver, alla eko-
nomiska resurser &r slut, hoppet férsvunnet for linge sen, vinnerna
trottnat en efter en och den smirtsamma outhidrdligheten dr det enda
som finns kvar.

Nir jag mar som samst ér det viktigt att kunna acceptera situationen.
Det dr som det &r just nu! Det &r inte béttre dn sa hdr. Det hir ér
ocksa en del av livet.

Men det dr mycket stor skillnad pa att ge upp, bli passiv, och att "ge
upp" medvetet och veta att man verkligen gjort allt man kan och att
man nu lever i "Guds hand" Det kan finnas stunder i livet nir vi
tvingas ge upp och ha tillit att 6verlata oss... ... till Livet

Forr kunde man, om man var vilbestilld forstas, dra sig tillbaka fran
vérlden en tid. Kanske for att prova sin lidngtan i ett kloster. Man gav
sig ut i 6knen eller pa pilgrimsvandring.

I var tid &r nu retreaten inget ovanligt och dven vandringen har blivit
trend. Santiago de Compostela har varit ett pilgrimsmal i tusen ar. I
Sverige star Vadstena i centrum for pilgrimsvandringen. Kanske &r
det idag mest vigen som riaknas. Manga som gar star infor ett nytt
skede i livet som kriver eftertanke och bearbetning eller borjar
uppleva tomhet i livet.

I véar kaotiska tillvaro okar kdnslan av tomhet och meningsloshet.
Manga lyssnar och soker. Men man kan vara pa jakt efter nagot hela
livet utan att vaga hitta det.

Vidare funderingar:

Ar du sjilv alldeles sciker pa att du vill hitta det du tror dig soka?
Vad dr det egentligen du soker?

Vad dr det du vill Det ska ge dig?

Vad kommer att fordndras nér du funnit Det?
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Det hir planet har att gora med att vaga sédga ja till ett medvetet liv.
Det kan foregas av manga “sjdlens morka nétter”. Ingen annan &n jag
sjilv kan uppleva meningen med just mitt liv. Ingen annan &n jag vet
vad min kallelse &r.

Kallelse ses ofta som ett religidst begrepp och vi associerar det
vanligen med munkar och nunnor. Hir menar jag mer att vi kallas
till, och dven av, nagot som finns i oss sjélva, i vart innersta. Darfor
upplever vi kallelsen som en djup inre ldngtan.

Man kan kidnna kallelse att bli konstnir, ldkare, forfattare..... Det
hinder att kallelsen kan visa sig som ett yrkesval och den kan vara en
livsuppgift. Men varje ménniska har en kallelse. Den &r inte ett
privilegium for nagra utvalda. For att jag ska kunna veta vad min
kallelse &r behover jag lyssna till min innersta rést och borja med att
vara stilla.

Det kan jimforas med det Bibelns Jesus talar om nér han séger ”den
smala vigen” som leder till livet och ’den breda vidgen” som leder till
undergangen. (det har som sagt inget med morallagar att géra) Den
breda vdgen dr den enkla vigen med minsta motstandets lag. Jag
flyter med strommen. Den smala vigen &r en helt personlig vig av
stdllningstaganden, val, mod och medvetenhet.

Jag hade for linge sen kontakt med en ung duktig man som studerade
till 1akare. Kanske var han alltfér duktig. Han hade ldkare i slikten
tva generationer bakat och det var underforstatt att han skulle
fortsitta den vigen. Sa kidnde han det och sa upplevde han att om-
givningen sag det. Som liten hade han malat mycket och varit
medveten om att han haft speciell talang men inte fortsatt nir
studierna intensifierades. Han borjade nu ma daligt och kdnde sig
tom och frustrerad. Forhallandet till flickvannen forsdmrades och han
drog sig mer och mer ifran sina vinner. Skyllde pa att han maste
plugga men alla mérkte att det gick sdmre for honom och vinnerna
och flickviannen undrade om han gick pa droger och forsokte Gvertala
honom att soka hjdlp. Han blev mer och mer ensam, madde allt
samre. Nitterna var mest mardrommar. Men sa borjade tankarna
handla om malning. Han upplevde i kroppen den hirliga kinslan att
helt ga upp i malandet och firgerna. En dag himtade han osedd sina
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gamla oljefarger som var kvar hos fordldrarna. Den natten malade
han. Och nésta dag. Och nista. Han levde igen.

Sa kom insikten om vad han maste gora men ocksa den tunga
angesten over vad det skulle betyda. Han trodde flickviannen skulle
ldamna honom om han inte fortsatte som de planerat och han trodde
sig veta att familj och slidkt skulle forskjuta honom. En konstnér i
familjen fanns det ingen plats for. Han visste vad de brukade siga om
sana. Mala kunde man gora efter pensionen. Och han visste vilken
otrolig sorg det skulle orsaka hans mamma som inte alltid haft sa 1att
inom familjen och som han kinde sa starkt for. Och dnda. Han blev
for varje dag mer 6vertygad om vad han maste gora for att vilja
fortsitta leva. Det fanns ingen vég tillbaka. Vad som 4n hédnde, dven
om det visade sig att han inte hade tillrdcklig talang for att komma
fram med sin konst, sa maste han vilja det hir nu.

Det sista jag horde om honom var att han gick pa konstskola
utomlands. Jag vet inte hur det gick med allt annat, sa han kanske
inte levde lycklig i alla sina dagar, men jag dr 6vertygad om att han
mar bittre i sitt inre nu.

Att verkligen leva sin kallelse tror jag ytterst har att gora med hur
man lever. Niér vi lagger ner var sjil i nagot lever vi helt och fullt och
uppfyller pa nagot sitt livets langtan efter sig sjdlvt och far erfara inre
tillfredsstéllelse.

Vi dr utvalda att uppfylla var egen lilla del av den odndliga kosmiska
viven. Ingen annan kan gora det. Nir jag siger “ja” till att uppfylla
min del av livet har jag verkligen bade makt och kraft till det for jag

kan aldrig misslyckas med att vara jag.

Vidare funderingar:
Vad ser du fram emot nér du vaknar?
Vad viicker din entusiasm?

Har du foljt din djupaste, innersta ldngtan i livet?
Hur gor du for att stdrka din livsentusiasm?
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Det ar forstas ganska vanligt att vi inte lyssnar pa kallelsen. Det kan
ha manga orsaker. Men att lata bli att lyssna till en kallelse Gver-
huvudtaget kan gora att man forlorar handlingskraften och sa sma-
ningom upplever sig som ett offer. Da kan livet komma att kénnas
alltmer problemfyllt.

Men nir vi vil sagt ja och medvetet stigit ut pa var utvecklingsvig
kommer var hjilpare att visa sig.® I myten ir det ofta en klok gumma
eller valvillig gammal man som symboliserar beskydd. I var vardag
kan det vara tydlig synkronicitet, saker faller pa plats, vi kinner oss
mer i flodet och tilliten okar.

Beskyddet behovs verkligen for det hér dr bara borjan pa dventyret. |
myten finns trosklar med viktare som star for svara utmaningar och
resan medfor en mingd tester med drakar som ska dodas, plagor som
maste lidas och tadlamod som ska tédnjas. I livet utmanar snart tvivel
igen. Nu kan det vara svarare én fore resans borjan for nu dr vi ute i
den okinda virlden och det finns ingen chans att viinda tillbaka och
stanga dorren. Vi vill ocksa mer, ldngtan har okat. Vi kan kdnna oss
mer ensamma for nu ligger varje val verkligen hos oss sjdlva och
manga tankestrukturer och kinslor dr annorlunda #n forut

En klient hos mig sa “om jag vetat hur jobbigt det var att soka efter
sig sjdlv hade jag aldrig borjat...jo det dr klart att jag gjort forstas...
jag menar bara att det dr tur att man inte fran borjan vet vilka kon-
sekvenser ens andliga langtan kan fa.”

Var personliga utvecklingsvig #r sannerligen inte enkel men det &r
bara den som kan ge oss “’det verkliga livet”.

Under den stora resan ldr man sig sa smaningom fungera dven i den
virld som dr okdnd for en. Rédslan sldpper, tilliten 6kar. Man later
upplevelser komma och ga. Viljer och handlar fran sitt innersta.
Accepterar mer och mer att fordndring och osédkerhet dr nédvindiga
for utveckling.

Under vart liv kan vi kallas till bade storre och mindre resor som
utvecklar olika sidor av oss.

145



Tolkien har i ”Sagan om ringen” visat kallelsen till det stora dven-
tyret bade genom Bilbos och Frodos dventyr. Det finns manga lik-
nande sagor och myter. Gralmyten &r kanske @n idag den populiraste.

Graal dr allt varandes hopp och hugsvalan.

Graal &r juvelen med underligt sken,

siad dr Graal av Sibyllan och valan, Graal &r de vises sten.
Gustaf Froding

Vidare funderingar:

Vem ger dig frihet att utova din innersta vilja?

Ar du villig att stilla upp pad dig sjilv och respektera din inre
overtygelse?

Har du sjdlv givit dig ut pa andligt utvecklande dventyr i livet? Skulle
du annars vilja?
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Pannchakrat

Ajna

Chakranummer

Element (tattva)
Farg

Tal (kronblad)
Mantra

Djur

Form
Gudomar
Gudinnekraft
Plats
Kroppsdel
Kortlar

Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

sjitte

visterl.: indigo indisk: vit
tva

oM

triangel

Paramashiva, Shiva-Shakti
Shakti Hakini

i pannan mellan 6gonbrynen
panna, 6gon, hjarnhalvor
tallkottkortel

klarseende, objektivitet
den intuitive

ordinationen
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Det hir dr sjitte chakrat och dess sanskritnamnet Ajna, ibland uttalat
Agnya, vilket dr bengali, betyder ursprungligen "att varsebli". Ordet
har med tiden dven fatt betydelsen "ha kommando 6ver". De bigge
betydelserna vicker sjdlvklart tankar och funderingar. Att varsebli
och samtidigt ha kommando 6ver. Jag skapar alltsa sjalv min verklig-
het av det jag uppfattar, tar emot. Om jag sjdlv har kommandot Sver
hur jag upplever den yttre virlden behover jag utforska den makt det
innebdr. Min livsattityd och den uppfattning jag har om mig sjalv
kommer da att paverka livet i hog grad. Och jag har ett val.

Tallkottkorteln tillsammans med hypofysen anses korrespondera med
det hiir chakrat och tallkottkorteln dr sérskilt intressant darfor att den
pa huvudet hos flera reptildjur bildar ett ljuskinsligt organ som kan
liknas vid ett 6ga. Det kan jimforas med att tallkottkorteln under
minniskans tidigaste embryotid utvecklas som ett slags tredje dga
innan det tillbakabildas.

I och med det sjatte chakrat &r vi i den andliga/ mentala vérlden vilket
symboliseras av platsen i huvudet, ljusets och klarseendets mojliga
virld. Hir varseblir vi bade den yttre och den inre virlden och har
mojlighet till bade dverblick och insikt, mojlighet att se mening och
sammanhang. Vi kan uppleva den dualistiska virlden men samtidigt
forsta dess syfte.

Det hir chakrat har bara tva kronblad och liknar den Egyptiska be-
vingade solskivan som symboliserar befrielse och frihet samt en slags
kosmisk initiering. Kronbladen representerar ocksa den dualism som
finns hérifran nedat pa alla medvetandeplan.

Shiva och Shakti &r chakrats typiska Gudomar. Mantrat dr Om.
Chakrats speciella kraft, Shakti Hakini, dr ocksa intressant darfor att
hon dr androgyn, hilften man, hélften kvinna

For att forsta Ajnas arketypiska aspekt

kan vi fokusera pa foljande termer:

Att utforska medvetandet, symbolseende, distans,
verklighetsuppfattning, objektivitet, att ge mening till det som sker
Sarskilda nyckelord ér: Utsikt och insikt

149



Forskaren Hiroshi Motoyama skriver, liksom Swami Satyananda fran
Biharskolan, att Ajnachakrat bor aktiveras innan man fokuserar
djupare pa nagot annat chakra. De menar att chakrat genom sin for-
maga till 6verblick har kraft att upplosa karma, vilket sérskilt hjdlper
processen hos de nedre chakrana.

Det dr naturligtvis enklare att arbeta med begrepp fran préigling och
barndom om vi skaffat en dverblick med insikt i det stora monstret.
Det underlittar om vi har forstaelse for att allt vi moter kan ha, eller
ges, en mening. Det kan alltsa vara visentligt att forst landa i Ajna-
chakrat for att skaffa distans och dverblick.

Meditation kan hir hjilpa till att 16sa upp @nnu en viktig knut, den
tredje, pa vidgen till ett 6ppet medvetande. Fokus bor ligga pa insikten
att jag sjdlv kan bestamma hur jag ska uppleva min vérld, att jag dr
med och skapar min verklighetsupplevelse. Jag dr ocksa fri att se
mening i livet.
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Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Ajna korresponderar med det andra sefirat, Chokma, och det tredje,
Binah. Chokma betyder "vishet", Binah "forstaelse".

Chokma é&r den aktiva, maskulina energi vars kraft inspirerar och
stimulerar universum. Den ses som den energigivande principen
bakom skapelsen och kallas ibland "den himmelske fadern".

Binah dr passiv, feminin, mottagande och formgivande. Binah tar
emot Chokmas inspirationsenergi och kallas dven "den stora him-
melska modern". Detta &r allra forsta steget mot inkarnationen.

Det hir kan fa oss att fundera 6ver tankens grundliggande skapande
kraft och den avgérande betydelsen som den personliga upplevelsen,
formgivningen, har for var livsupplevelse.

Albert Finstein skrev i sin bok "Virlden som jag ser den” att slut-
satser som uppstar som f6ljd av rent logiskt tinkande inte innehaller
den minsta verklighet. Han menade att all kunskap om verkligheten
borjar och slutar med erfarenhet. Den mottagande processen é&r
nddvindig.

Tillsammans kan Chokma och Binah ocksd paminna om att vi be-
hover bade yttre och inre radgivare och guider i vara liv.

I Chokma kan vi meditera &ver universums plan
I Binah kan vi meditera over skapelsen
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Kontrolltornet

Medvetandeplanet i pannchakrat kallar jag kontrolltornet. Yoga-
traditionerna ldr att vara liv styrs hirifran. Hér befinner vi oss,
symboliskt och utifran chakrats placering mellan dgonbrynen, uppe i
var ledningscentral och kan Overblicka livsprocessen. Vi kan fran
utsiktsplatsen fa insikt om vad livet egentligen ror sig, och rorde sig
om, under resan. Vi kan utmanas att ifragasitta tidigare synsitt och
perspektiv, kanske uppticka att det finns védgar och sammanhang vi
inte tidigare haft mojlighet att se och att det inte dr en slump att vi dr
ddr vi dr. Vi far mojlighet att se en mening med vart liv och var ut-
veckling i nytt perspektiv.

Hir i Ajnachakrat mots energistrommarna Ida och Pingala vilka f16-
dat kring chakrana och polariteten upphor. Vi kan na bortom det rent
personliga till en universell, transpersonell, vérld. Vi &r inte tvingade
att enbart se med vara yttre 6gon utan kan anvénda var inre syn, ofta
kallad det tredje dgat. Vi kan 6verskrida upplevelsen av bade tid och
rum.

I kroppen maste vi dverskrida hjarnans tudelning for att kunna fun-
gera. Det dr ritt nyligen som vetenskapen beskrivit hur nira vara
hjarnhalvor samverkar for att vi ska kunna fungera pa det sitt vi
tycker &r sjalvskrivet.

Pa samma sitt som hjdrnan tycks fungera som filter mot odndliga
medvetandedimensioner och det kaotiska bruset av allt som finns, ger
den oss mdjlighet att organisera vara intryck och uppleva en enhetlig
bild av virlden. Vi far mojlighet att pa ett inre plan se bortom pola-
ritet och mangfald och kan bli medvetna om ménster i tillvaron
genom arketyper och symboler, bilder, drobmmar, klidrvoajans och
intuition. Vi kan organisera var information och se den klart. Pa de
tidigare medvetandeplanen har det mer skett "sasom i en spegel" da
polaritetsupplevelsen formar bilden.

Arketypen for Ajnachakrat &r Den Intuitive eller Klarseende. Den
som lever fran sitt Sjdlv och kan forlita sig pa sin inre vishet. Ju mer

152

vi utvecklar dessa kvaliteter desto bittre kan vi acceptera fordnd-
ringar och emotionella kriser som kan behovas for utvecklingens
skull och dnda ha kvar livsvilja och kirlek till livet. Hér finns ocksa
mojlighet till forstaelse for dem som inte klarar av att se igenom
illusionerna.

Baksidan av arketypen skulle kunna vara ”Den Intellektuelle” som
maste forsta och analysera allt for att ha full kontroll. Tankar och
logik tar da 6ver helt och han kan g& miste om sjdlva upplevelsen, det
vill sdga vad livet egentligen ir.
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Ljus

Kontrolltornets plan roér bade det inre och yttre seendet och ar rela-
terat till ljuset. Ofta star morkret for det okidnda och hotet mot
existensen. And3 #r det forst nir vi vigar se och uppleva bide morker
och ljus som vi kan na ett djupare seende och dven fatta mer intuitiva
beslut. Det finns de som séger att morkrets hjirta dr ljus och vi kan ju
inte uppleva ljus utan att referera till morker.

Ljuset i sig dr en konkret forutséttning for vart liv och det vicker oss
bade fysiskt, psykiskt och andligt. Det naturliga yttre ljuset nar inte
Ogat bara for synens skull utan kommer att paverka bade tall-
kottkorteln och hypofysen. Den senare brukar kallas kroppens bio-
logiska klocka. Hypofysen kontrollerar bade nervsystemet och det
endokrina systemet, vilka tillsammans reglerar alla vara biologiska
funktioner. Det naturliga ljusets energi hjélper till att skapa balans i
kroppen. John Ott,' en foregingare inom ljus- och firgomradet, sa att
artificiellt ljus visserligen 4r ett optiskt substitut for dagsljus men pa
inga sitt fysiologiskt likvérdigt naturligt ljus. Det dr framfor allt det
vanliga lampljusets betoning av varma toner och brist pa ultraviolett
som stor balansen for oss. Nar vi efterstravar balans i var fysiska
kropp ér alltsa dagsljus en avgorande niringskilla. Det kan vara bra
att paminna sig om nir man lever i det nordiska klimatet med langa
morkerperioder men dven med tanke pa att manga idag viljer bort
dagsljus for en virtuell vérld..

Vara fysiska 6gon dr organ for var yttre varseblivning. Det tredje
Ogat, alltsa ett annat namn for centrat i pannan, #r till for den inre
varseblivningen och dédrigenom ett psykiskt redskap. Det ser den inre
bildskdrmen dédr minne och fantasi, bilder och symboler blandas.
Genom att fa 6verblick kan vi uppleva sammanhang och mening. Det
ir ett av kontrolltornets viktigaste syften.
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Verkligheten

Men vad ir det egentligen vi ser? Vad dr verkligheten?

Kanske #r det, som vissa menar, vad var “karmiska vision” tillater
oss se. Kanske har vi som inkarnerar pa jorden en gemensam karma
som gor att vi upplever verkligheten som vi gor.

Maénga ménniskor har forsokt forklara var verklighetsupplevelse. 1
Carlos Castanedas bok "Tales of Power" sidger don Juan att det enda
som egentligen finns dr en beskrivning av virlden och den har vi lirt
oss visualisera och ta for given.

Den schweiziske utvecklingspsykologen Jean Piaget skriver - att
mojligheten att uppfatta 4r medfodd men inte vad vi ska uppfatta. Jag
tanker pa nir jag for manga ar sen bar min son pa armen och pekade
ut ”lampa”, ”’sol” “hund” o.s.v. Vad formaterades egentligen da?

Vi kanske inte fods till virlden. Vi kanske fods till nagot som vi gor
till var varld.

Filosofen Joseph Chilton Pearce * menar att virlden ér en semantisk
skapelse, alltsa uppbyggd av ord, och till storsta delen konstruerad av
vara kulturella forestéllningar. Ord och beskrivningar kommer att sta
emellan oss och den sanna verkligheten Det vi tror dr sant blir sant
och det vi kallar verklighet dr egentligen nagot inlért.

2

Kanske &r vérlden en projicering av det som finns i oss. Da skulle
man verkligen kunna siga att det dr viktigt att vi tolkar yttervirlden
som en symbolvirld och forsoker forsta den for bara genom den kan
vi forsta oss sjdlva. Och kanske dr det vad vi manniskor alltid gjort
intuitivt. Himlen &r var ldngtan till frihet och det outgrundliga vi
soker bortom oss sjédlva. Naturen kan till exempel sta for det levande
mangfaldiga, storslagna, kinslolivet. Djuren for vara olika forhall-
ningssitt och attityder. Havet for det outgrundliga kénslodjupet i oss
sjdlva. Sa har vi ndrmat oss arketypernas virld igen och kan fran en
annan vinkel se hur betydelsefulla de kan vara. Man skulle kunna tala
om vérldar i vérldar. Och allt finns.

Virlden blir heller inte en minsklig skapelse genom att vi projicerar
den, for var projicering #r i sa fall troligtvis i sin tur en liten del av
nagot storre som &r en del av nagot storre 0.s.v. ............7
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Men vad ska man tro da fragar sig ndgon nir vi gatt sa har langt i
filosoferandet.... Det dr knappast svaren som &r det viktigaste utan att
vi vagar stilla oss fragorna, tinka tankarna och filosofera. Inte tror att
vi vet eller ens att det nddvindigtvis finns ett enda som ir det ritta.
Att vi helt enkelt vagar forhalla oss ppna...... lika 6ppna som himlen
tycks oss.......

Var medvetandekarta, alltsa hela chakrasystemet, bor s& mycket som
mojligt formas genom egna erfarenheter for att kunna upplevas dyna-
misk och levande och det kriver ett 6ppet forhallningssitt. Den mesta
kunskapen vi har baseras ju, redan fran barndomen, pa teorier som
kommer fore erfarenheter. Vart intellekt utmanas da att blockera
sjilva upplevelsen och forhindra Sppenheten infor det sanna livs-
flodet. Om asikter och forestillningar enbart dr nagot vi ldr oss, och
tror pa, trots att de inte baseras pa var personlig insikt, kan de
naturligtvis liknas vid indoktrinering.

Var allmint accepterade verklighet skulle ocksa kunna ses som en
allmént accepterad trans. Fran fodelsen fors vi in i den hér transen
genom uppfostran, det dagliga livet, media, utbildningssystemen och
kulturen i allminhet. De tankarna genomsyrar hinduisk filosofi, dar
man ser var yttre verklighet som Maya, illusionens virld. Man menar
att upplysning kallas uppvaknande just for att det innebér befrielse
fran den sociala transen.

Men hur skulle vi kunna vakna ur transen? Kan vi befrias fran for-
trollningen likt Térnrosa? Vad gor vi for att hitta var prins?

De gamla myterna och sagorna behandlar de stora livsfragorna och
visar alltid pa vara inre potentialer. Prinsen &r redan pa plats i form
av vart Hogre Jag. Det kan inte omfattas av somn eller hypnos. Men
for att vakna maste vi kdnna igen prinsen. Vi behover bli medvetna
om var egen potential, medvetna om detta Hogre Jag. Komma till
insikt om vad vi egentligen ér..... . Forst nédr vi agerar fran detta
medvetandeplan dir vi har mgjlighet till utsikt och 6verblick kan vi
verkligen na den insikten.
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Vidare funderingar:

Har du sjdlv haft funderingar om vad verkligheten dr?

Hur betydelsefull tror du att du sjdlv dr for din egen personliga
verklighetsupplevelse ?

Tycker du det dr svart att fundera pa det hdr sdttet?

Barn kan filosofera storartat, kanske delvis for att de inte tror att det
finns ett ritt och ett fel sitt att gora det pa. De blandar ju fantasi och
tankar pa ett fullkomligt sjdlvklart sdtt medan vi vuxna ofta tror
fantasin dr nagot tvivelaktigt. Nir Bibelns Jesus séger att vi maste bli
som barn ger han oss bade makt och hopp. Det ger oss en mojlighet
att ana vad himmelriket egentligen skulle kunna vara.

Vi har alla mojlighet att filosofera och det ger oss en storre virld att
leva i. Att uppleva att vi sjdlva har makt att formge var verklighet
genom inre kreativitet gor oss starka.

”I den jordiska rumtiden har allt en lokal och begrinsad hemvist och
kommer alltid att uppfattas olika av olika, dven om fornimmelserna
av den ordlosa grundvalen &r ett, dr allt. Dirav virldsreligionerna,
dirav den ekumeniska tanken........ Pa hall syns intellektet som en
vildig vridngare; alstrar avbilder, ger allt form av sin kammare, sin
hembygd, sin bidan........

Sa forvandlas ljuset ocksa nér det flyttas mellan virldsrummen, fran
minniska till ménniska. Svarigheten att fatta detta ar det ondas
upphov” Sa uttrycker sig Anders Hallengren i boken “Tingens tyd-
ning”
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Visualisering

Visualisering kan vara ett viktigt redskap for att medvetet skapa
verkligheten och kanske #dnnu mer for att verkligen inse vilken
skapandeformaga vi #dger. For de allra flesta dr visualiseringar till-
sammans med dagdrommandet en fantastisk potential for att for-
verkliga framtiden. Visualisering &r kraftfull dirfor att den involverar
hela ménniskan. Vare sig vi vill skapa helande och balans i kroppen,
stirka oss psykiskt, ha andliga upplevelser eller forverkliga ett yttre
projekt dr visualisering ett dynamiskt hjdlpmedel. Visualisering &r
ocksa ett redskap i magins virld. Och for magi behover vi inte ga till
Harry Potter utan behover bara tidnka pa att vi faktiskt kan se oss som
medskapare i universum, det om nagot dr vil “magi”.

Den dventyrliga Alexandra David-Neal, som i borjan av 1900-talet
studerade buddism och ockultism i Tibet, berittar * om sitt eget
magiska arbete med att framstilla en tankeform (tulpa pa tibetanska)
i form av en medhjilpare som var munk. Han blev en materialiserad
tanke som tog fysisk form. (Termen tankeform kan ha lite olika bety-
delser i skilda kulturer) David-Neal upplevde och sag denne tulpa
men blev tvungen att avbryta magin da hon mirkte att han inte ldngre
lydde hennes tankar utan tycktes ha ett eget liv och en egen vilja.

Sa vad dr verkligheten? Vad dr den formad av? Hur skapas den?

Vidare funderingar:

Vad har du sjdlv for erfarenheter av visualisering?

Har du anviint visualisering i meditation eller for andra situationer i
livet?

"Tankens kraft” dr ett vanligt uttryck idag och det dr inte svart att
forsta dess betydelse ndr vi gdar in pa detta medvetandeplan.

Ett annat uttryck man hdir kan fundera, och kanske till och med
meditera, over dr

"V arje tanke dr plld av konsekvens”
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Att se for att forsta

Vi ser inte saker och ting som de 4r utan som hjdrnan oversitter dem
at oss skulle vi kunna sidga om vi fortsitter fundera 6ver var verklig-
hetsupplevelse. Vi ser alltsa mer tingen och omstdndigheterna som vi
ar. Nir vi tdnker dr det med hjédlp av redan inregistrerat eller pro-
grammerat material for tanken kan bara aterge det som redan finns i
hjérnan.

Om vi vill se verkligheten maste vi alltsa se utan att tolka eller kon-
struera, utan att forsvara eller forsoka forklara. Sa lange vi forsoker
begrinsa den ser vi den inte.

Den illusion vi vanligen lever i har kallats for det hir medvetande-
planets “demon”, klarseendets demon. Den illusion vi har av vad en
sak borde vara kan mer eller mindre ses som en falsk bild av vad den
ar. Verkligheten bestar av energi, vixer fram i upplevelsen, och fore-
stdllningen vi har om den hindrar oss fran att leva i den sanna verk-
ligheten.

Vi kan hjilpa oss sjidlva att “sldppa fram nuet” genom att bejaka
insikten om vad vi egentligen dr och vad verkligheten egentligen ér.
Men det ar en process som forst kriver en slags avprogrammering av
var syn pa oss sjdlva och virlden.

Vi ror oss hir, med Jungs terminologi, in mot var egen arketypiska
identitet. Den formar vart sitt att uppleva verkligheten. Det kan vara
virdefullt att undersoka sina arketypiska influenser for att bittre kun-
na se bade syfte, mening och behov i livet. Arketyperna erbjuder
olika forhallningssitt till de livssituationer vi hamnar i likvdl som
olika infallsvinklar till livet i stort. Vi ska inte gldmma att vi har alla
arketypers essenser i 0ss, att vi har mojligheten att agera utifran dem
alla, vilket alltsa betyder att vi kan utvecklas.

Det finns ju inte enbart arketypiska gestalter som mor, far, barn, klok
gumma, utan dven arketypiska objekt som vatten, sol, mane och
hindelser, som fodelse, dod, giftermal o.s.v. att utforska
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Utvecklingen pa det sjitte medvetandeplanet beskrivs vanligen som
ett andligt uppvaknande. Alla vara stora religionsgrundare har ju
velat vicka oss. Men édven vara myter och sagor. Pojken i Kejsarens
nya kldder visar tydligt att det dr fullt mojligt att se bortom “transen”
och vaga uttrycka vad man ser. Men man behdver da spricka det
sociala trycket och den grundlagda indoktrineringen.

Vi kan plotsligt se med nya 6gon, fa forindrade perspektiv och dven
attityder. Det kan hidnda ndr som helst i livet men kan ocksa foregas
av ett aktivt sokande eller av ndgon form av depression, kris,
sjukdom eller sorg. Morkret kan fa oss att na in till var sjils djup for
att vi ska kunna skapa, eller finna, en ny och storre verklighet.

Vidare funderingar:

Kinner du till arketyper sen tidigare?

Har du funderat dver dina egna arketypiska identiteter?

Vad tror du det dr for principer och beteendemonster som formar
Jjust din upplevelse av virlden?

Tycker du att du sjdlv kan uppleva samband och mening i ditt liv?
Ge ndgra exempel Vad betyder det i sd fall for dig?

Foljande gamla folksaga kan bland annat fa oss att tinka pa tro,
tankekraft och hur vi styrs av var syn pa verkligheten.

Berittelsen om de tre eremiterna:

Pa en 6 bodde tre gamla eremiter.

De levde enligt mycket enkla regler och anvinde bara en enda bon:
Vi ér tre, Du ar tre - ha forbarmande med oss!

Det skedde manga mérkliga hidndelser genom denna bon, men nér
den lokala biskopen horde talas om de tre eremiterna och deras
ovirdiga sitt att be beslot han sig for att besoka dem och ldra dem det
rétta séttet att akalla Gud.
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Nir biskopen kommit till 6n talade han om for eremiterna att deras
sétt att be var fel och ogudaktigt och lirde dem istillet boner som var
accepterade av kyrkan. Da han gjort det limnade han on.

Men nidr han kommit en bit ut pa havet sag han ett underligt ljus som
tycktes folja baten och da ljuset kom nidrmare sdg han att det var de
tre gamla eremiterna som kom skyndande pa vagorna mot baten. Nér
de nadde fram sa de: Vi dr mycket ledsna men vi har redan glomt
bonerna ni ldrde oss och skyndade efter for att be er repetera dem
med oss. Da skakade biskopen pa huvudet och sa:

Alskade broder, fortsitt att leva med er gamla bon.
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Att se den stora viaven

I mitt eget liv kan jag verkligen sdga att hindelserna tycks vara en
fantastisk viv for att fora mig framat. Nir jag till exempel i borjan av
sjuttiotalet gjorde en lang resa med min sambo som jag inte hade
nagon bra relation till langre, funderade jag pa varfor jag var dar jag
var. Men det var som om "6det" drev mig da. Pa hemvdgen fran
Afghanistan kom bussen for sent till det anslutande taget i Teheran
(som bara gick en gang i veckan) och vi forsokte fa tag pa en buss
som kunde ta oss vidare till Turkiet. Pa busstationen métte jag den
som senare skulle bli mitt barns far och min livskamrat. Men det var
ingen iranier utan en svensk kille som ocksa missat taget och som
bodde ungefir fem kilometer ifran mig hemma i Stockholm. Mitt liv
ar fullt av liknande upplevelser och jag har ocksa genom aren fatt
hora manga berittelser av mina klienter om helt livsavgorande
“slumpar”. Jag dr overtygad om att du sjilv kan kinna igen en del
fran ditt eget liv.

Det ir spinnande att se det monster som skapas av vér livsviv. Aven
om det kan vara mycket svarare att acceptera den nir det dr fraga om
svarigheter, problem, kriser eller katastrofer.

Vidare funderingar:

Har du funderat over ”slumpen”?

Hur har du mott de viktigaste personerna i ditt liv?

Kan du kanske se att nagon kris i livet lett till nagot som sa
smaningom blivit mycket virdefullt?
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Symboler

Symboler och tecken kan vara en vig mellan rationell och intuitiv
kunskap. Esoterikern Alice Bailey ° kallade dem det bista transport-
medlet for esoterisk kunskap.

Religionerna bygger till stor del pa symboler eftersom de beskriver
en virld som ligger bortom den fysiska. Vi behover kanske se med
vart innersta jag, med Sjilvets 6gon. En verklig symbol leder ju inte
enbart till en dold verklighet utan uppenbarar liksom den verklig-
heten i oss sjdlva.

Tecknen har precisa avgrinsade betydelser medan symboler dr mer
mangtydiga och oftare personliga. Det finns ord-, firg-, form-, siffer-,
ljud- och manga andra former av symboler.

Vi kan hitta symboler i naturen, dréommar, konst, i psykologin och
religionerna och i vart dagliga liv. Nar man borjar forsta fantasins
symbolsprak inser man att det lever omkring oss hela tiden och bara
"kallar oss att leka med" som nagon uttryckt det.

Symboler dr ett gemensamt sprak vi har och de overskrider ofta vara
kulturgrinser. Nér vi ser bakom ytan kan vi ana eviga perspektiv.

Solsymbolen star till exempel for livskraft, upplysning, vitalitet,
oftast den manliga principen. Nér solen lyser pa oss blir vi synliga, dr
i det goda ljuset, ér vilsignade. Psykologiskt representerar solen var
vilja och handlingskraft och @ven viljan till mening. Den runda sol-
skivan ger oss dven cirkeln, var sjdlsaspekt. Ibland associeras solen
med ogat, och det allseende 6gat, Gud.

Exempel pa nagra andra viktiga, vilkdnda kosmiska symboler ir:
Mane - kvinnlig princip, cyklicitet, forvandling, dod, aterfodelse
(viktig symbol for 2:a chakrat)

Regnbage - bro mellan himmel och jord och for den andliga utveck-
lingen (symbol for hela chakrasystemet)

Kors - kosmisk axel, forbindelse/enhet mellan ande och materia.
(symbol for minniskans virld, 4:e chakrat och inom kristendomen
symbol for Jesu forsoningsdod)
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Djursymboler dr vanliga i drommar, visualiseringar och annat per-
sonligt utvecklingsarbete. Nagra exempel ér:

Fjéril - transformation, létthet

Katt - oberoende, lekfullhet, njutning

Hund - lojalitet, forsvar, vakt

Orn - frihet, ett hogre sinne

Uggla - kunskap men ocksa vishet och klarseende

Krokodil - fara, osidkerhet, det okdnda, det undermedvetna

Men vi kan helt enkelt se allt i den yttre védrlden som symboler for
nagot bortom den eller i den och det &r ju inte s& konstigt ndr vi vet
att det genom energivirlden finns vérldar i viarldar. Man kan siga att
allt skulle kunna inlemmas i nagon arketypisk kategori. Det finns
symboler som #r allméngiltiga men dven de som &r kulturbundna och
de som dr personliga.

Idag lever vi i en ny aktualiserad symbolvirld, allt pa Internet &r ju
symboler. Vi #ldre behover inse att den virtuella vérlden for manga
unga ir lika viktig och nistan lika verklig som den yttre. Det kan litt
jamforas med att en andligt medveten person upplever att den andliga
virlden ér lika verklig som den fysiska. Det kan ocksa sta for de olika
vérldar vi alla tydligt lever i. En yttre fysisk och en inre emotionell/-
mental/andlig virld.

Bokstdver och ord &dr symboler men hdr anvinder man ocksa ny-
skapade grafiska former, ikoner, for att spara utrymme och fa fram
sitt budskap sa minimaliserat som mgjligt. Man sparar bade tid och
plats. I och med anvindningen av mobiltelefonernas displayer, istél-
let for stora datorskdrmar, blir utrymmet @nnu viktigare och ikonerna
kommer hela tiden att bli fler. Somliga symboler pa nitet tas med
oforandrade fran yttervérlden, i nitbutik dr kopikonen fortfarande
ofta en kundvagn.

Symboler som man upplever i drommar dr anvindbara. Vi vet att
vara drommar dr ndodvindiga for att vi ska kunna leva ett friskt liv.
Det kan kdnnas viktigt att ta vara pa drommen om man drémt nagot
man tycker har en alldeles sérskild kraft. Eftersom drémsymbolerna
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kommer inifran oss sjdlva dr det bra att vi sjdlva vagar dechiffrera
”dromkoden”. Aven om symbolen har en allmingiltig kiirna har varje
minniska sina associationer och olika kédnslor som forknippas med
varje symbol. Det dr ocksa en fraga om den egna viljan. Man maste
vilja forstirka sin egen naturliga kraft med hjdlp av drébmmarna. Det
kan vara spidnnande att enbart féra en dromdagbok dir man i efter-
hand kan se och forsta roda tradar och sammanhang.

Det finns manga bocker for den som vill anvidnda dréommarna for sin
utveckling, hér i Sverige éar till exempel min vin och kollega Louise
Minerva-Li en populdr dromforfattare som skrivit om bade nattdrom
och dagdrom.

Rudolf Steiner sa om de sagobilder han ofta anvinde att vissa hem-
ligheter, som i sig gdbmmer naturen och ménniskovirldens liv, bara
uppenbarar sig for sjilen ndr den moter dem i sana bilder. Dessa
hemligheter undflyr ménniskoanden” om man forsoker fanga dem i
begrepp.

Och Carl Gustav Jung skrev att nir bild laddas med kinsla far bilden
psykisk energi, blir dynamisk och bérare av konsekvenser.

Ju mer vi forsoker forklara symboler rationellt desto mer avskédrmar
vi oss fran deras egentliga virld.

Vidare funderingar:

Vad har du for forhallande till symboler?

Finns det nagra som har extra stor betydelse for dig?

Har du nagot eget symboldjur?

Brukar du komma ihag dina drommar?

Hcinder det att du skriver upp drommarna for att aterkomma till
dem?

Har du tinkt pa att symboler i dagdrommar och visioner i
meditationer dr lika viktiga som i nattdrommarna?

Kan du tanka dig att fora dromdagbok?
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Mandala

En mandala kan hjilpa oss att se vad som pagar i vart inre. Mandalan
iar en symbol for sjdalvkinnedom och helande. Ordet mandala &r
sanskrit och betyder cirkel. Mandalan sitts samman av manga olika
symboler; mittpunkten och cirkeln samt den yttre avgriansande fyr-
kanten ir oftast de bidrande. I en klassisk mandala finns alltid en cen-
tralpunkt fran vilken allt annat orienteras symmetriskt i forhallande
till de fyra viderstrecken eller elementen.

Mandalan ses som heligt omrade och kan vara en bild av kosmos
eller det personliga medvetandet. Inom psykologin kallas det da ett
psykokosmogram. Vart psyke reflekterar kosmos. Att skapa egna
mandalor kan hjdlpa oss att orientera oss, ndrma oss vart eget inre
centrum.

Mandalakonst har anviénts 6ver hela virlden for personlig utveckling
och andlig transformation bade for enskilda minniskor och ménsk-
ligheten i stort. Navahoindianerna anvédnder sandmandalor i sina
healingriter dér patienten, eller ngt som symboliserar henne, sitts i
mitten. Tibetanska buddistmunkar skapar ocksa religiosa mandalor
med hjilp av firgad sand som kosmiska manifestationer. Kanske de
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mest komplexa av alla mandalor. Efter ritualen ska de alltid forstoras.

Nir jag skapar en mandala kan jag fylla i cirkeln spontant eller med
speciella bilder som kommer ur mitt innersta i meditation. Jag kan
mala bilder fran mitt liv, naturen eller gudavirldar beroende pa vad
jag vill med skapandet. Kénslorna uttrycks genom firgvalet (om det
inte giéller strikt religiosa bilder dér fargerna ar forbestimda) Genom
malandet gar fokus fran min yttre till min inre virld. Den firdiga
mandalan kan vara en bild av vad som péagéar i min nuvarande inre
verklighet eller en bild av mina mentala monster. Men den é&r alltid
hir och nu i bade kosmiskt och personligt perspektiv.

Men vi kan ocksa uppleva mandalan i vart inre och visualisera former
och symboler, vi kallar det ibland att ”sitta” en mandala.

Skapa dina egna ritualer och ceremonier hir men tink pa att av-
slutandet dr minst lika viktigt som borjan. Om du har tid och lust kan
du gora det mycket kreativt. Du kan omge dig med férg, vackra saker
och blommor fér de éppnar upp mot inre vérldar. Jimfor gdrna med
“orienteringen” i forsta chakrat.

Allt du egentligen behover ir alltsa dig sjdlv som symbol for mitten.
Och med det har vi egentligen sagt att allt man gor helt medvetet fran
sitt innersta formar en slags mandala. Vi Oppnar 6gonen for att
orientera oss i yttervirlden och sluter dem for att orientera oss i vart
inre, ga mot var “mittpunkt”.

Vidare funderingar:

Har du sjdlv erfarenhet av mandalaarbete?

Kan du tanka dig att gora en mandala for livsorientering?
Skulle du foredra att gora den utomhus eller inomhus?
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Intuition

Symboler tolkas bdst med hjilp av intuitionen. Ordet intuition sigs
beteckna "formagan att omedelbart fatta helhet och sammanhang".
Det dr helt enkelt att veta utan att veta hur man vet. Vi kan se
intuitionen som ett steg fran fragmentering mot helhetsseende. Den ér
ett omedvetet igenkdnnande av det stora monstret. Man kan ocksa
sdga att det man upplever intuitivt &r summan av manga sinnes-
upplevelser men de flesta dr omedvetna och en hel del okédnda for
oss. Intuitionen ses dven som var kanal till ett hogre medvetande, ett
hogre vetande.

I filosofin kan intuitionen ses som utgangspunkt for varseblivning
och logiskt resonemang. Forskaren och parapsykologen Jeffrey
Mishlove papekar att man inom lingvistiken, sprakvetenskapen, anser
att intuitionen hjilper oss kinna igen ordens och meningarnas
betydelse samt skapa ord och meningar for att forma betydelse. Och
han sédger att intuitionen ur det perspektivet tjinar samma syfte som
den hinduiske guden Vishnu vilken uppritthaller virlden och forser
vara liv med mening och kontinuitet. Mishlove menar till och med att
alla vara varseblivningar och kognitiva upplevelser skulle flyga som
kort f6r vinden om det inte vore for det han kallar "intuitionens lim”
som haller ihop vara livs korthus.

Man kan fraga sig om vi kan lita pa intuitionen. Vi vet ju att det
omedvetna dr en stdndigt realitet i oss och det dr inte litt att vara
saker pa att det vi kdnner/upplever inte styrs av till exempel ridslor
eller onsketéinkande.

Somliga talar om "forsta intrycket” som en intuitiv kunskap men det
beror i hogsta grad pa person, situation och omstiandighet. Oédndligt
manga psykologiska faktorer kan vara inblandade.

Jag anser att de flesta av oss anviinder intuitionen fullkomligt natuligt
utan att fundera 6ver den och kanske bést ndr vi vet det minst. Det
mirks under intuitionskurser nir manga anstringer sig och det kan bli
totalstopp. Tankar krdver anstringning, intuitionen utesluter an-
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strangning. Intuition (liksom meditation) kréver oftast att vi dr av-
spinda men samtidigt alerta, uppmérksamma.

Men det finns mycket som utmanar oss ndr vi vill anvdnda intui-
tionen medvetet. Egot kan till exempel vara lika radd att lyckas som
att misslyckas. Vi dr sa komplexa i vara omedvetna inre spel, lekar
och finter. Fragan dr ocksa om vi dr dppna for att veta. Kanske anar
vi att vi ska fa ett svar som vi inte gillar. Vart 6vermedvetnas bud-
skap kan naturligtvis kriva en hel del av oss.

Bade medveten intuitionsutveckling, utveckling av paranormala for-
magor och andlig trdning bor naturligtvis atféljas av psykologisk
mognad och sjélvinsikt. Man behover ha en fast grund att sta pa. Ju
tryggare vi dr i oss sjdlva, ju mer sann tillit vi utvecklar, desto bittre
fungerar intuitionen och dven livet i ovrigt Bade Oppenhet, ny-
fikenhet, kreativitet, tillit och mod att skapa var egen verklighet
behovs for att vi ska kunna anvinda var egentliga inre kunskap. Men
intuitionen behover inte fungera i alla sammanhang bara for att man
upplevt att den fungerat i vissa.

Gor girna olika typer av intuitionstester och hitta pa dvningar som &r
enkla och lekfulla. Det &r viktigt att Ovningarna dr prestationslosa.
Det nyvakna tillstandet dr ofta ett bra tillstdnd att trdna i da man &nnu
liksom inte kommit in i dagseffektivitetens ifragasittande.
Intuitionen forverkligas pa riktigt forst nédr vi later den bli en helt
naturlig del av vart liv och vagar uppleva och ta emot livets menings-
fullhet. .

Nir vi anvinder enbart intellektet forsoker vi kontrollera tillvaron.
Nir vi anvinder intuitionen forsoker vi lyssna till den.

Vidare funderingar:

Hur upplever du intuitionen, hur uppfattar du sjilv begreppet
intuition?

Fundera over hur du anvinder din intuition i vardagen. Erinra dig
exempel.

Ar det mojligen sa att du anviinder intuitionen mer dn du tror?
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Medial kommunikation

Fragan om liv efter doden #r inte nagot enbart for sirskilda sokare
utan en helt adekvat fraga idag. I slutet av 1800-talet trodde manga
ledande intellektuella att vetenskapen mycket snart skulle kunna ge
svar pa fragan om vi Gverlever doden. Ar 1903 publicerades i USA
en vetenskaplig rapport 6ver de senaste femtio arens forskning inom
omradet och sammanfattningen blev att man visserligen inte bevisat
overlevnad men ddremot telepati, tankedverforing och ESP. Idag har
vi i Sverige faktiskt fatt en professur i parapsykologi. Det dr inte bara
fragan om doden som #r intressant utan dnnu mer "vad dr en mén-
niska egentligen" och ”vad har vi for formagor”?

Ett medium dr en person som ségs sta i kontakt med ickemateriella
existenser. Men gar det att kommunicera med ménniskor som dott
eller med védsen som aldrig varit inkarnerade? Vissa medier kan ju ge
information som tycks helt Gvertygande. Finns det nagra som helst
rationella forklaringar till sana kommunikationer? Skulle guider och
andar kanske kunna vara sekundira personligheter av mediets psyke?
Medier har faktiskt under experiment givit information fran
personligheter som fragestéllarna sjdlva hittat pa! Spiritistiska
grupper har ocksa kunnat fa bade information och fenomen via andar
som de sjdlva skapat och byggt upp historik kring!

De mediala fragorna dr intressanta om vi vagar oss pa dem eftersom
de kan inspirera och utmana oss att utforska det minskliga med-
vetandets fantastiska aspekter. For att nirma sig de osynliga planen
maste man sjdlv vaga sig ut i den subtila medvetandesfiren, vad den
an bestar av.

Sjalv triffade jag i undersokningssyfte, under aren 1985-95, mer én
200 engelska medier av mycket skilda slag. Somliga triaffade jag flera
ganger och det var vid en del tillfdllen mycket intressant. Det kan inte
vara annat om man fran en total frimling far information fran a/ en
person man kinner som avlidit och b/ som uppger sitt namn och c/
som berittar nagot (man inte sjialv vet) om vinner till en sjilv, d/ som
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namner deras namn och e/ dar en del som beskrivs intriaffar forst flera
ar senare.

Men det behover inte vara bevis for att man kommunicerar med en
avliden person kan vi direkt siga om vi tagit till oss vad medvetande-
planen i femte och sjitte chakrana star for.

Klérvoajant information, det vill siga att kunna se/veta mer 4n vad vi
kan se med ogonen, dr mycket vanlig. Medial information dr egent-
ligen inte heller sa ovanligt. Manga ménniskor har medvetet upplevt
nagon slags of6rklarlig kommunikation, men det &r inte ovanligt att
man fortringer den eller till och med fornekar den for sig sjdlv om
den gar for mycket utanfor den egna virldsbilden.

Det dr inte ovanligt att terapeuter av olika slag, utan att medvetet vara
speciellt inkdnnande, erfar att de far information pa oforklarliga sitt.
Ibland helt i symbolform, i bilder, intryck, kénslor men ibland dven
genom ord och budskap som gar att verifiera.

Jag har sjilv ofta kunnat anvinda kldrvoajant information bade i
privatliv och arbete och dven formedlat verifierbar information jag
fatt via en inre rost. I ett fall rorde det till exempel en katastrofartad
hindelse som just dgde rum ° i ett annat land. I ett annat fall upplevde
jag plotsligt att en pojke som tagit sitt liv var ivrig att kommunicera
med sin mor nér en person i min nirhet talade med henne i telefon.
Pojken visste vad som hint i hemmet efter hans dod och beskrev
detaljer. Han ville ocksa be om forlatelse for att han gjort henne illa
med sin handling. Jag kiinde varken pojken eller mamman och var
alltsa inte sjdlv i direkt kontakt med henne nér det intriffade.

Jag forsoker forhalla mig 6ppen vad giller forklaringar till sana hér
hédndelser. Vi méanniskor delar sa oerhort mycket mer én det tycks pa
ytan och grinser som vara hjarnfilter fungerar inte alltid. Jag undrar
om det egentligen inte &r ett betydligt storre mysterium att vi lyckas
uppritthalla avskdrmningarna mot det stora medvetandet under vara
liv och uppleva verkligheten inom det smala filt vi vanligen gor.
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Obalans - balans

Pa det hdr planet utmanas vi att fa intuition och logik att samverka.
Manga viljer enbart logiken och ignorerar intuitionen. Bakom det
kan finnas rddslor att inte vara “normal” eller riddsla att inte ha full
kontroll. Men den andra ytterligheten finns ocksa, till exempel
genom tron att man inte har tillrackliga intellektuella resurser.

Men om vi viljer bort att anvinda vart eget omdome &r vi illa ute for
det betyder att vi lagger livet i hinderna pa andra.

En obalans kan skapas nédr méinniskor snabbt hoppar fran det ena till
det andra av dessa forhallningssitt och liksom kommer att byta verk-
lighetsuppfattning. Det kan hidnda pa intensiva triningskurser i per-
sonlig eller andlig utveckling, liksom pa religiosa vickelsemoten av
olika slag. Nér man inte har nagra referensramar till sin verklighets-
upplevelse, och inte hinner fundera dver upplevelsen, kan mycket
obehagliga tillstand uppsta. Det blir ett gap mellan den gamla och
den nya verklighetsbilden och det finns inget att sta pa.

Det hir kan forebyggas genom att de som leder sadana moten/kurser,
tar ansvar for att forbereda upplevelserna ordentligt. Andlig utveck-
ling har inte med hiftiga upplevelser att gora utan med att fa leva ett
fullddigare liv med harmoni mellan sin inre och yttre virld.

Problemet pa det hér planet kan ocksa vara svarigheten att kunna se
saker och ting objektivt. Storre objektivitet hjélper oss till distans, att
kunna ta del av upplevelser, tankar och kinslor utan att fastna i dem.
Det engelska ordet dr detachment, men det har egentligen ingen exakt
overensstimmelse i svenskan. Det betyder att ha ett mer opersonligt
forhallningssitt. Det star ocksa for att kunna halla sig klarseende, fri
fran rddsla och trygghetsbehov. Buddistisk filosofi #r kanske det
bésta exemplet pa det forhallningssittet.

Men ett mer opersonligt forhallningssatt innebér inte att inte kunna
eller vilja bry sig eller engagera sig. Det forstar vi framfor allt om vi
lyssnar till Dalai Lama nir han talar om att vara en sann minniska
och kunna hysa varma kénslor. Att finna balansen i begreppet distans
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ar bade mojligt och nodviandigt. Nar man vill 6ppna upp sitt sinne &r
det nodvéndigt att ha sjdlvkdnnedom som grund.

Om vi hidnfor vissa fysiska symptom/sjukdomar till vissa chakran;

kan for sjitte chakrat till exempel gilla:
Huvudvirk och olika typer av synproblem.
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For att mer och mer kunna 6ppna upp mitt sinne kan jag
vilja att:

-fundera pa vad och hur jag egentligen ser

-fundera dver min livsattityd

-gora en bakatblick over mitt liv for att se ett eller flera monster
-gora en bakatblick dver mitt liv for att se meningen med ménga
’slumpar”

-trdna pa att se storre monster bakom t.ex. familjen,
samhéllssituation, vérldsutveckling

-forsoka/vaga se nagra av de forestillningar/illusioner jag lever
med

-fundera pa vad jag vill ge for mening at mitt liv (istéllet for att
fradga vad meningen &r)

-arbeta pa att stilla om min "lins” i de situationer jag forstar att
det skulle vara bra

-medvetet lyssna till mitt Hogre Jag och lita pa det

-fundera Over vilka arketyper som ligger mig ndrmast

-trdna intuitionen med olika praktiska 6vningar

-meditera (trdna olika typer av meditation sa jag finner en som
passar mig)

-vara utomhus mer for ljusets skull

-trdna en yogaform som passar mig

-visualisera att jag star pa en balkong eller ett berg och ser ut 6ver
mitt liv

-gora visualiseringar dédr jag moter min andliga guide eller mitt
Hogre Jag

-lyssna till musik som kénns fri och grinslos, dér jag kan uppleva
att jag lyfter, som ger mig kinslan av total harmoni och skonhet
("Mind’s Eye” fran Jonathan Goldmans ”Chakra Chants”)

Vad av det hdr kan passa just dig for att stirka sjdtte chakrat?
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Att finna sin egen andliga sanning

Detta chakra leder oss bland annat till esoteriken. Esoterisk betyder
nidrmast det som har att gora med det inre, mer privata och bor
jimforas med exoterisk som har betydelsen yttre, allmén. Vi kiinner
igen det dualistiska konceptet som yang, den dppna, exponerade och
yin, den dolda, underliggande aspekten. I religioner syns de i den
yttre, exoteriska, publika gemenskapsformen respektive religionens
inre mysteriesida, den djupa, dolda. Den senare har att gbra med den
egna inre upplevelsen, med symboler och ofta gudavirldar. Ingen
religion kan vara utan mysterieaspekten, da blev den enbart moral
eller filosofi. Katolska kyrkan har en tydligare anknytning till
mysterierna dn den protestantiska men dven svenska kyrkans ldra
bygger pa mysterier. Ett exempel &r nattvarden dér brod och vin sidgs
forvandlas till Kristi kropp och blod, kallat transsubstantiation.

Den andlige filosofen och forfattaren Jiddu Krishnamurti (1895-
1986) sa att sanningen ir ett viglost land. Han menade utifran egen
erfarenhet att midnniskan maste soka i sig sjdlv och inte kan forlita sig
pa ldror eller gurus. Han blev sjélv i tonaren utplockad till andlig
ledare och virldsfrilsare” av det teosofiska sillskapet men frigjorde
sig sa smaningom for att ga sin egen vig. Hans tema blev att var och
en maste soka och finna sin egen sanning. Vigen gar forst och framst
inat. Han sa om sitt eget arbete att hans enda intention var att gora
ménniskan fri.

Vi kan vara “sokare” hela livet utan att ldra kéinna oss Sjédlva. Vi kan
stiandigt fortsétta soka sanningen utanfor oss.

I Nya Testamentets kan vi ldsa att himmelriket finns inom oss sjélva.
Hir i sjdtte chakrat ges vi mojligheten att folja var egen inre ledning.
Inse att vi alltid har mojlighet till kontakt med vart Hogre Jag, med
den gudomliga dimensionen. Vi ir inte avskilda fran det gudomliga
utan delar av det.

Hir finns en ny andlig 6ppenhet: Vi har méjlighet att se att vi sjédlva
paverkar och styr 6ver var verklighet och alltsa dven vad vi tror pa.
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Ur den vinkeln skulle man kunna sédga att sann tro egentligen dr
anarkistisk och att religioner, kyrkor och sekter med sina strukturer
kan behova ifragasiittas.

Psykologiskt sitt har de religidsa tankesystemen genom sekularise-
ringen fatt flytta in i oss som individer och vi tvingas idag soka egna
svar. Vi far liksom bli var egen religion sdgs det. Vi viljer sjdlva om
vi vill se en mening med vara liv eller inte. Da soker vi inte ldngre en
sanning utanfor oss sjdlva utan kommer till insikt om att vi 4r med
och skapar det som blir var sanning.

Fragor for vidare funderingar:
Vad dr verklig trygghet for dig?
Vad gor du for att oka den tryggheten?

Sditter in fonsterlarm?

Deltar i grannsamverkan?

Stoder miljoarbete mot global uppvirmning?

Gdar i psykoterapi?

Byter bank for att fa hogre rinta?

Tar reda pa vem/vad du egentligen dr?

Rostar pa det parti som foresprakar flest poliser?

Ber att din kdiraste ska bevisa hur mycket han/hon dlskar dig?

Gradera gdrna fragorna och fundera sen igen:

Vad kan gora att du sjdlv kidnner dig verkligt trygg vad som dn
héinder?
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Den subtila méinniskans komplexitet

Manga har tiderna igenom verkligen sett minniskan som subtilt
visen med hjélp av sitt ”inre seende”. Utifran beskrivningar av det
man sett och upplevt har det formats teorier om var osynliga kropp.
(Subtil betyder fin, odefinierbar)

Vara chakran beskriver en subtil aspekt av oss mdnniskor men hir
specificeras nu ytterligare vart subtila visen.

For att fa en allmén uppfattning om var otroligt komplexa energi in-
delar vi den vanligen i kropp, sjdl och ande. D.v.s. den fysiska, sjils-
liga och andliga delen av oss.

Om vi jamfor det hiar med vara chakran styrs de tre lagsta av fysiska
lagar och tillhor kroppen. Det mittersta chakrat tillhor etikens vérld
och sjilen. De Oversta representerar mentala och andliga vérldar.

Manga upplever var subtila energi som en slags utstralning fran
kroppen och den brukar kallas for auran. Det vi kallar aura bestar
alltsa av subtil energi i olika frekvenser och hor ndra samman med
chakraenergierna. Men vi bor hiar paminna oss att auran inte &r en
utstralning fran den fysiska kroppen utan att den fysiska kroppen dr
en del i auran. Vi dr alltsa inte fysiska kroppar med energiutstralning
utan energikroppar dér en dimension ir fysisk.

Auraenergin har beskrivits pa olika sétt genom tiderna och i olika
kulturer. Den subtila minniskan avbildas ocksa i manga traditioner
(med aura och gloria). I boken “Future Science” siger John White att
han funnit 97 olika sétt att beskriva auran i olika kulturer.

Om man utgar fran ménniskans aura kan man gora en dnnu mer
detaljerad (hypotetisk) uppdelning i fler olika subtila plan eller sub-
tila kroppar. Begreppet “subtilkroppar” uppstar ndr man individua-
liliserar de olika nivaerna av medvetandeenergi. Konceptet om de
subtila kropparna har ursprungligen utvecklats fran den vediska tradi-
tionens 5 koshas, lager av medvetande. De sdgs, likt skalen pa en 16k,
bilda holjen for vart sanna Sjdlv, Atman.
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En vanligt forekommande uppdelning i subtila kroppar &r:

Fysisk kropp (uppbyggd av fortéitad energi)

eterkropp,

kanslokropp,

mentalkropp och

kausalkropp

Varje subtilkropp far da ocksa sin egen uppsittning chakran for just
detta existensplan!

Den fysiska kroppen kan vi utforska genom iakttagelse

Eterkroppen eller vitalkroppen, kan ses som ett bioenergetiskt plan i
stindig rorelse med speciell energimonsterstruktur. Den &r det vitala
filt som forbinder det fysiska med det rent subtila, den energimatris
som fysisk kroppsvdvnad m.m. dr formad och fist vid. Det vill sdga
den konkreta modellen for och bdrare av var fysiska kropp. Den be-
skrivs ofta som ett blagratt gnistrande nétverk.

Vid en jamforelse med chakrana korresponderar eterkroppen med
andra chakrat

Kinslokroppen eller astralkroppen paverkas starkt av vart sinnes-
tillstand men somliga tillskriver den #ven en mer strukturerande
mental aspekt. Genom den verkar kédnslor och begir och tar sig ut-
tryck i virlden. Liksom vara kinslor kan den hér kroppen forandras
mycket snabbt. Den beskrivs ofta i form av olika firger, ju mer
balanserad desto klarare fargtoner. Har sigs vi rora oss i frihet under
somnen. I upplevelser hir kan vi se rakt genom materiella objekt och
oberoende av tiden.

Kénslokroppen delas ofta in i ldgre och hogre plan dér det hogre mer
har att gbra med hjértats kinsloaktivitet och medvetna kéinsloenga-
gemang och férmagan att kontrollera kédnslorna.

Vid en jimforelse med chakrana korresponderar kidnslokroppen nir-
mast med tredje och fjarde chakrat.
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Mentalkroppen innehaller vara tankar och idéer och far struktur av
tankeformer. Den har, likt eterkroppen, en funktion som modell for
minniskan men hdr av mental kvalitet. Begreppet “etern” Overens-
stimmer med det hinduiska begreppet akasha och passar pa det
mentala planet. Manga inom “den nya fysikens tdnkande” beskriver
som sagt etern som dynamisk energi i flera tithetsgrader och man
talar om hur den osynliga, icke mitbara etern skapar, uppritthaller
och interagerar med all materia.

Mentalkroppen ségs vixa med var utveckling och vi har méjlighet till
egna val och stéllningstaganden efter klart tinkande och tillit till den
egna intuitionen. Aven mentalkroppen delas ofta in i den ligre och
hogre dir den hogre aspekten mer har att géra med Oppenheten for
vart hogre Jag.

Vid en jamforelse med chakrana korresponderar mentalkroppen
nirmast med femte och sjitte chakrat.

Kausalkroppen har att gora med ménniskans livsplan, var inkar-
nationsmening, och finns med fran inkarnation till inkarnation
(kausal betyder orsak) Den bir véara djupaste idéer och intentioner,
var djupaste intuition och dr var direkta forbindelseldnk till andliga
vérldar.

Vid en jimforelse med chakrana korresponderar kausalkroppen nir-
mast med sjitte/sjunde chakrat.

Teosofer, antroposofer, Rosenkorsorden, tibetanska buddister, indi-
anska medicinmin, healingskolor och méanga andra har egna upp-
delningar och forklaringar av ménniskans subtila energier. De kan
skilja sig mer eller mindre fran varandra. Alla kan vara bra om du
kénner att de fungerar for din syn pa dig sjédlv och virlden.

For att kunna uppleva de subtila planen har vi nytta av var lingtan
efter en viarld av livskraft, ljus, firg, ljud och rorelse som vi kan
uppleva “bortom” den yttre verkligheten. Vi kan 6ppna oss for andra
dimensioner genom meditation, avslappningsdvningar, inspirerande
litteratur, yoga och andra discipliner som hjélper oss sldppa vardags-
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distraktioner och oro. Men det kan ocksa ske alldeles spontant i till
exempel terapeutiskt arbete.

Genom att Oppna oss for skonhet, gliadje, godhet och hoppfullhet
Oppnar vi ocksa hjértats dorr, kan erfara nuets frid och uppleva att vi
ar mycket mer dn vart vardagsmedvetande.

Sjélva 6ppnandet dr mer en receptiv @n en aktiv process. Vi blir stilla
i upplevelse.

Nar vi medvetet forsoker utforska subtila energier kallar vi det
vanligen att “kdnna in” eller att utdva en slags “klarseende” Ofta
blandas intrycken fran olika frekvenser vid inkdnnande och man har
kanske inget behov av att sirskilja olika frekvenser av subtila kroppar
om man inte utforskar nagot speciellt. Men vi har mojlighet att ”stélla
in vart filter” for att se/kdnna/uppleva kinslor, tankar, fysiska sensa-
tioner och andlig inspiration var for sig och trina upp oss.

Ju mer vi arbetar med seendet, ju mer vi naturligt kinner in i min-
niskors energier, vilket manga terapeuter gor idag, desto mer utveck-
las det, precis som vi utvecklar fardigheter i malning, sang, dans eller
nagot annat. Med utvecklingen av inkdnnandet f6ljer en hogre kins-
lighet for subtila energier 6ver huvud taget.

For att kunna gora det hir tryggt och behélla var egen inre balans
behover vi stirka var integritet och “’personliga aura”. Det kan ske pa
olika sétt och maste anpassas till individen och speciella behov, men
det dr viktigt att inte glomma den delen av utvecklingsarbetet.
Seendet ska kunna ge oss mojligheter att uppgradera var medvetenhet
och vi behover da forst ta hand om oss sjdlva. Det ér viktigt med still-
het och dven mojlighet att tala med ndgon om sina erfarenheter och
upplevelser. Helt nodvindigt dr det ocksa att forsta att sjalvdistans
och sjdlvkinnedom &r en forutsittning for att det ska fungera i det
langa loppet.
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Hjasschakrat

Sahasrara

Chakranummer

Element
Farg

Tal

Mantra
Djur

Form
Gudomar
Gudinnekraft
Plats
Kroppsdel
Kortlar
Sinne
Aktualiserar
Arketyp

Sakrament

sjunde

vasterlandsk: violett indisk: -

Shiva Shakti
hogst uppe pa hjédssan
hypofys/tallkottkortel

evigheten, medvetandets killa
det hogre jaget

sista smorjelsen
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Hjasschakrat dr det sjunde och Gversta chakrat pa hjdssan. Sanskrit-
namnet Sahasrara betyder tusenfaldig.

Vi befinner oss hir 1 det helt transcendenta, det rena medvetandet,
killan, grunden for manifestationen, tomheten, existensen bortom
och fore skapelsen av nagra virldar eller plan.

Sahasrara riknas inte alltid som ett chakra, det vill sédga ett arke-
typiskt plan ddr ménniskovisendet fungerar, utan kan ses som en
symbol for det som dr bortom ménniskans olika verkligheter.
Hjdsschakrat ér platsen for var universella identitet, var kontakt med
den sanna verkligheten bortom forestillningar och illusioner, rent
medvetande, klarhet och stillhet. Harifran flodar den energi som in-
spirerar och fyller den fysiska kroppen och ger den liv i motet med
jordenergin.

Man brukar sdga att vi pa det hir planet har var universella identitet.
Ajna ger oss en arketypisk, Vishudda en skapande, Anahata en so-
cial, Manipura ger en personlig, Svadhistana en emotionell och
Muladhara en fysisk, men hér har vi en universell.

Sjunde chakrat symboliserar ménniskans andliga panyttfodelse. Man
nar bortom doden, medvetandet blir klart som kristall. Har tystnar de
vise. I somliga nya traditioner talar man om ett attonde, nionde,
tionde chakra ovanfor Sahasrara men hir finns tillgang till den totala
griansloshet som intrdder ndr polariteten upphivts och indelning blir
helt 6verflodig. Vad som sker bortom detta yttersta landmirke kan
inte beskrivas men det &r svart att inte forsoka. Det far inte leda till
att man fastnar i filosofier och glommer den hir vérldens mojligheter
och positiva utmaningar. Hir forlorar sig det ménskliga medvetandet
i det grinslosa som &r allt livs ursprung. Gud, nirvana, Brahman, rent
medvetande, det helt omanifesterade.........

For att forsta Sahasraras arketypiska aspekt
kan vi fokusera pa foljande termer:

Evighet, klarhet, fodelse och dod.

Sérskilda nyckelord édr: Tomhet och fullhet

183



Jamforelse med Kabbalans Livstrid

Sahasrara korresponderar med det Oversta sefirat, Kether, som
betyder "kronan". Det representerar Guds eller "Det Absolutas" vilja.
Kether symboliserar den gudomliga energi som stralar ut, till fysiska
manifestationer. Man kan ocksa sdga att Kethers rotter striacker sig
djupt upp i tomheten, i intet.

I Kether kan vi meditera dver evigheten
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Portalen

Jag kallar hjdsschakrat for Portalen eftersom det

ses som var oppning mot evigheten. Porten genom

vilken vart sanna visen inkarnerar och var kos-

miska kontaktplats. Det hér ér filosofens hogborg

och tankens fodelseplats. Men kunskap ér stolt och

visheten 6dmjuk.

Om vi ser Portalen som den absoluta hojd- och

slutpunkten pa méinniskans utvecklingsstege, vil-

ket dr ganska vanligt, dr det inte l4tt att fa en glimt

av det som uppenbaras hdr. Om vi ddremot kan se

det hir chakrat som en plats dir vi alltid pa satt

och vis befinner oss genom vart Sjilv, dr saken en

annan. Vart medvetande dr en del av det stora medvetandet, vart
Sjalv en del av evigheten. I Sat-Cakra-Nirupana star det om det hir
chakrat: ”Visa min beskriver det som Vishnus boning, och ritt-
firdiga min talar om det som den obeskrivliga platsen for kunskap
om Atman, eller platsen for befrielse”.

Men for att verkligen ta till oss att vi har del i evigheten behover vi
bli medvetna, villiga, dppna. Filosofen Anthony Damiani kallar det
att Iata bli att st i viigen for sig sjdlv.' Damiani f6ljde filosofiskt Paul
Brunton * en av de stora andligt filosofiska lirarna i vist under 1900-
talet .

Nir vi forstatt nodviandigheten av sjdlvkdannedom och sjdlvinsikt, vet
vi att det krivs ett arbete. Det ar ett mycket speciellt arbete som inte
gar ut pa att forbittra oss sjdlva utan att tillata oss vara det vi egent-
ligen dr och alltid har varit. Att finna vart centrum och upptécka att vi
ar ett grianslost viasen. Och att var visenskédrna egentligen inte be-
grinsas till ndgon plats 6verhuvudtaget.

Det hir &r platsen for vara djupaste fragor.

Vad dr meningen med livet och vad héiinder efter doden?
Och den kanske viktigaste fragan vi har att utforska:
Vad dr en ménniska till sitt innersta visen?
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Medvetandet

Vart medvetande &r fantastiskt och mycket komplext. Det finns dnnu
inte nagon sjdlvklart enhetlig vetenskaplig teori om det. Inom veten-
skapens virld var man ldnge ridd att ge sig in pa begreppet med-
vetandet men det har hént en verklig revolution de allra senaste de-
cennierna.

Under flera arhundraden har ju visterldndsk kultur genomsyrats av en
materialistisk verklighetsuppfattning. Betydelsen av det har varit stor
genom oerhort viktiga vetenskapliga framsteg. Tyvérr har det ocksa
medfort att vi forlorat kinslan av helhet, att vi dr ett med omvéarlden.
Nir vi helt skiljer medvetande och materia fran varandra avskiljs ju
vi ménniskor fran var omvirld. Enligt traditionell vetenskaplig
grunduppfattning dr “verkligheten” helt objektiv och det har ju gjort
att vi misstror vara inre sinnen och var inre verklighet. Medvetandet
har till rétt nyligen ingatt i det man ansett kan undersokas objektivt,
men vinden vinder.

Mystiker inom i princip alla religioner har diremot tiderna igenom
beskrivit medvetandet och var verklighet som ett och samma. Man
kan ha en identitetskinsla som omfattar hela kosmos och kallas kos-
miskt medvetande.

Nu ska vi inte bortse fran stora pionjirer inom omradet medvetande i
véstvirlden vilka varit ldkare, psykologer och filosofer. Nagra exem-
pel kan vara den bersmde psykologen William James * (1842-1910),
lakaren och sjilsldkaren Richard Brucke (1837-1902) som efter en
kosmisk upplevelse skrev boken "Cosmic Consciousness” samt for-
fattaren och filosofen Alan Watts.* Redan William James menade att
vart vanliga dagsmedvetande bara &r ett av manga medvetandetill-
stand och att det ddrutver finns potentiella medvetandetillstand som
ir helt annorlunda.

Flera av 1900-talets nobelpristagare introducerade tankar som gar
emot en materialistisk och mekanisk verklighetsuppfattning.
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Nu ifragasitts alltsd uppdelningen mellan medvetande och materia
inom vetenskap, bland annat eftersom de sa kallade kvantteoretikerna
menar att mianniskan pa ett grundldggande sitt samverkar med kvant-
systemet ndr man gor en observation. Redan kvantfysikern Werner
Heisenberg (1901-1976) kom med pastaendet att det inte gar att
observera nagot pa partikelniva utan att det paverkas. Det har kommit
att kallas osidkerhetsteorin. Man kan da séga att atomer och elemen-
tarpartiklar utgdér en vérld av mojligheter men inte en virld av
partiklar/fakta.

Den danske fysikern Niels Bohr (1885-1962) forklarade att fysiken
inte handlar om hur virlden &r, utan om vad vi kan sdga om den. Han
menade att vi vet mycket lite om hur virlden verkligen &r. Fysikern
Max Planck (1858-1947), som tillsammans med Albert Einstein
utvecklade kvantteorin, skrev ”Vetenskap.... innebér stindig stravan
och stindiga framsteg mot ett mal som den poetiska intuitionen
kanske kan uppfatta men som intellektet aldrig helt och fullt kan om-
fatta”.

Den nya synen inom vetenskaperna har givit nya tankar att fundera
over. Relativitetsteorin gjorde slut pa gamla begrepp om tid och rum.
Kvantteorin har fordndrat bilden av materien. Den visade att elemen-
tarpartiklarnas virld tycks besta av vagor och partiklar vilka styrs av
slumpens lagar och inte lagen om orsak och verkan. Virlden verkar
bygga pa slumpvisa fordndringar dven om de lyder &vergripande
lagar. Det innebdr mojligheten av en skapande kreativitet i universum
och att skapelsen inte dgt rum en gang for alla utan dr en stindigt
pagéaende process som ger oss en chans som medskapare. Det har sen
1980-talet genomforts olika experiment som givit sma men
uppenbara bevis pa att minniskor kan paverka materia med sitt med-
vetande °.

En del vetenskapsmiin talar nu till och med om att vi lever i ett
universum som &r ett skapande medvetande. Vi kan hitta teorin bade
inom den transpersonella psykologin, atomfysiken och parapsyko-
login. Det finns stor kunskap att hiimta hos till exempel den tjeckisk-
amerikanske psykiatern Stanislav Grof som hor till grundarna av den
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moderna transpersonella psykologin ®. Han siger bland annat att véra
nuvarande vetenskapliga modeller av det ménskliga psyket utgor en
begreppsmissig tvangstroja och menar att en sann vetenskapsman
inte bor diktera hur naturen ska bete sig utan fritt lata den uppenbara
det for ménniskan. Fysikern Amit Goswami skriver i boken “The
Selfaware Universe” att vetenskapen nu natt fram till att materia och
medvetande dr tva sidor av samma verklighet och att grunden for
virlden dr medvetande.
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Universum ett hologram

Nu pa 2000talet har medvetandeforskning nistan blivit en trend, om
an inte precis i vart land. Det kommer hela tiden nya idéer och hypo-
teser om medvetandet men de &r beroende av de stora genombrotten
under 1900talet. Fysikern J. S. Bell (1928-1990) gav upphov till det
som kallats ”Bells teorem”. Han menade att subatomiska partiklar &r
sammanlidnkade pa ett sdtt som Overskrider tid och rum. Allt som
hiander en partikel paverkar 6gonblickligen andra. Forskaren Alain
Aspect kom genom sadana experiment pa 1980-talet fram till att
fotoner kan kommunicera med varandra utan nagon fordrdjning,
oavsett hur langt de befinner sig ifran varandra. Varje partikel tycks
alltid veta vad den andra gor. Det betyder att kommunikationen sker
snabbare #n ljuset och alltsa upphéver tiden.

Fysikern David Bohm (1917-1992) ansag tidigt att det hir medfor att
den objektiva verkligheten inte existerar och att universum, trots sin
skenbara soliditet, mer &r ett gigantiskt hologram. Ett hologram &r en
tredimensionell bild gjord med laser och sjédlva upptickten paminner
faktiskt om nér somliga vetenskapsmén borjade siga att jorden var
rund och inte platt som man tidigare ansett. I ett hologram innehéller
varje liten del av det all information som finns i det hela. Bohm me-
nar att partiklarna uppritthaller kontakt darfor att de egentligen inte
ar avskiljda fran varandra utan att separationen &r en illusion. Vi ser
objekt separerade fran varandra dérfor att vi bara kan se en del av
deras verklighet. Pa en djupare niva av verkligheten dr allt samman-
bundet siger han. For oss ménniskor skulle det kunna betyda att vi
med ritta kan séiga att vi alla &r ett och dven att vi har kosmos inom
0ss.

Jack Sarfatti, en annan fysiker, skriver i “Psychoenergetic Systems”
att denna underliggande partikelsamverkan existerar genom ett hogre
verklighetsplan. Han menar att saker och hédndelser dr mer samman-
lankade pa verklighetsplan som ligger bortom vart och att héndelser
dédr hdnger samman pa grund av ett hogre plan och sa vidare. Genom
att tona in oss pa dessa plan kan vi fa insikt om hur det fungerar. De
tankarna for oss till den andliga synen pa ménniskan som en subtil
varelse i manga dimensioner.
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Mystiska och paranormala fenomen, synkronicitet, m.m. blir alla helt
begripliga fenomen utifran den holografiska modellen. Genom det
nidrmar vi oss snabbt mystikens virld vare sig vi vill sammanféra
vetenskap och andlighet eller inte.

Den holografiska modellen dr kontroversiell och definitivt inte
accepterad av majoriteten vetenskapsmidn men manga viktiga och
inflytelserika tinkare tycks anse att den bilden av verkligheten dr den
bista som finns idag.
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Att vara medvetande

Nir vi fragar oss vad var grundldggande identitet dr sd maste svaret,
efter allt vi tagit upp hittills, bli medvetande. Ytterst dr vi medvet-
ande. Kanske inte medvetna, men medvetande.

De indiska Vedaskrifterna menar att Atman 4r Brahman. Atman &r
var medvetandeessens bortom det individuella jaget. Det dr det-
samma hos oss alla. Brahman &dr det stora medvetandet. Somliga
kallar det Gud. Vi dr alla delar av det stora medvetandet. Vart eget
medvetande 4r som ett barn till Det Stora Medvetandet, Alltings
Kailla. Vi dr som vagskummets droppar i den stora oceanen.

Det dr avgorande for mycket i livet att vi inte bara forstar att vi &r
medvetande, utan ocksa att vi verkligen kan uppleva det. Om vi inte
kan uppleva var innersta identitet, maste vi ju fa var identitetskinsla
genom nagot annat. Vi kommer att identifiera oss med kroppen, tan-
karna, personligheten, yrket eller nagot annat utanfor oss sjédlva. Det
gor oss extremt sarbara. och utsatta. Vi kommer till exempel kunna
vara riadda bade for att kritiseras for utseendet och asikter om vi ser
dem som var identitet. Den nodvéndiga distans som behdvs kan vi
bara na genom att inse och uppleva vad vi egentligen ir.

Vart eget medvetande har ocksa liknats vid en & omgiven av en
odndlig ocean av medvetande, vars vagor stindigt slar emot dess
striander och ibland kan 6verskolja det.

Vi behover verkligen bilder och metaforer for teorierna om var del i
det odndliga varat.

Fragor for vidare funderingar:

Hur ser din bild av verkligheten ut?

Har du funderat dver medvetandet?

Kan du tinka dig eller uppleva dig sjilv som medvetande?
Tycker du det dr viktigt att ha en egen uppfattning om det hdr?
Varfor?

191



Illusionsfrihet

Eckhart Tolle ® har bland annat skrivit om olika Gppningar, eller
portaler, som ger oss mojlighet att na bortom sinnets hinder och se
klart. En av dessa Oppningar, som han starkt betonar, &r att vara helt
och fullt i nuet. Déden &dr en annan portal och manga som nirmat sig
doden, i t.ex. nira-doden-upplevelser, har upplevt den i form av
stralande ljus, lycka och frid. Tolle pekar pa att just detta i "Den
Tibetanska Dodsboken” beskrivs som “den stralande glansen hos
Tombhetens farglosa ljus” vilket sidgs vara vart eget sanna sjdlv. Tolle
skriver att portalen vid doden i “Doddsboken” sidgs Oppnas mycket
kort och om man inte redan under livstiden upplevt den omani-
festerade verkligheten &r det stor risk att man missar den nu. Han pa-
minner om att de flesta av oss har fér mycket radslor, haller for hart
fast vid sinnesupplevelser och identifierar oss alltfér mycket med den
materiella verkligheten for att vaga ta till oss ljuset. Om vi gér in i det
hir ljuset forsvinner var personlighet men inte var sanna natur. Inget
som har sant virde, inget som &r verkligt, forstors nagonsin. Vi far
uppleva att doden dr en illusion, precis som var identifiering med
yttre form var en illusion.

Pa det hir medvetandeplanet handlar det om att slidppa forestill-
ningar, se igenom illusioner och bli fri. Forst och frimst fri att leva
helt och fullt medan livet pagar. Det ir inte precis nagra nya idéer. De
stora religionerna har det som grundtema, méistare och gurus for-
kunnar det. Nir vi mediterar dr det ocksa just detta tillstand vi vill
Oppna oss for.

Att leva helt och fullt, att vara totalt vaken, &r att vara i nuet och det
ar nagot manga stravar efter idag pa olika sitt. Nuet har blivit ett hett
begrepp skulle man kunna sdga. Den gamla latinska sentensen "carpe
diem" d.v.s. fanga dagen eller "lev i nuet" dr hogaktuell dven bland
dem som sillan filosoferar 6ver livet. Den tycks till och med kunna
stressa manniskor som inte forstar vad det innebar.

Filosofen Ken Wilber papekar att det inte gar att vara i nuet genom
anstringning. Det finns inget annat dn varat, ingen annanstans att
”vara”. Forntid och framtid &r illusoriska produkter av att vi begrin-
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sar det eviga varat. Visst kan vi pasta att vi genom minnet vet att det
funnits en gardag, alltsa nagot fore nuet, men Wilber menar att vi inte
ar medvetna om nagra tidigare hindelser, utan bara kidnner det for-
gangna i det nuvarande och som delar av nuet. Det existerar inget
annat dn det eviga nuet.

Men vi har mycket svart att ta till oss det sa ldnge vi upplever att vi dr
avskiljda fran upplevelsen, att vi har en upplevelse av nuet. Férst om
vi paminner oss att vi dr medvetande kan vi inse att vi dr den nu-
varande upplevelsen. (Ja, det hér ir filosofins plan! Stanna gérna upp
ett tag igen.)

Den som ir befriad fran den stora illusionen kallas upplyst. Det finns
en trend inom den indiskinspirerade nyandligheten idag att ge sat-
sang, och deeksha. Vid satsang delar en “upplyst” med sig av sina
gudomliga insikter och svarar pa andliga fragor. Deeksha star egent-
ligen for initiering, men ges idag mer som energioverféring. Da kan
den inspirera ménniskor vilka annars inte skulle vaga tro pa sin egen
helighet.

Det hér har aktualiserat fragan vad man ldgger in i termen upplys-
ning. Hur vet man vem som egentligen &dr upplyst? Det blir létt att
fastna i viarderande och moraliserande.

Upplysning och vishet (det vill séiga att leva sin insikt i vardagen med
mognad och etiskt handlande) gar forstas hand i hand och da dr det
alltid handlingarna som talar. Vem ska annars avgdra vem som dr
upplyst eller inte? I var tid dr verkligen den goda intentionen viktig.
Bara att vilja forsoka leva kirlek och vaga ta emot den kirlek som
finns och genomsyrar virlden &r stort. Ju fler vigar som ges till det
desto bittre. Det har verkligen att gora med ett uppvaknande fran
illusioner.

Fragor for vidare funderingar:

Kan du uppleva att du lever i nuet?

Vad menar du sjilv med upplysning ? Har du mott nagon upplyst
person?

Du kanske sjdlv dr upplyst?

Hur har det i sa fall fordndrat ditt liv och dina relationer?
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Nira-doden-upplevelser som andligt uppvaknande

Det har visat sig att ndra-doden-upplevelser ir erfarenheter som kan
fora oss till ett kosmiskt medvetande. Det har bland annat beskrivits
av professor Kenneth Ring °. Han ser nira-doden-upplevelser som en
katalysator for formagan att na en hogre medvetenhetsform som finns
inom oss. Miljoner manniskor vérlden 6ver har haft sana erfarenheter
och Ring skriver: ”Summan av dessa erfarenheter dr alltsa stor, jag
utgar darfor ifran att summan av de enskilda erfarenheterna dr en
kraft som for ménskligheten till ett hogre omfattande medvetande”.
Han talar om de hir midnniskorna som en fortrupp till en annan slags
minsklighet och séger ocksa att deras forindrade medvetande stralar
ut i omgivningen och bildar ett medvetandefilt som paverkar andra.
(Biologen Rupert Sheldrake, han med den hundrade apan, kallar ett
sant for morfogenetiskt filt) Men Kenneth Ring menar att inte bara
de som gjort erfarenheterna, utan dven de som fordjupat sig i
litteratur om dem eller diskuterat och funderat mycket kring dem,
visar liknande medvetandeforiandringar som de méinniskor som sjélva
haft upplevelsen. Han menar att de utdvar ett speciellt positivt in-
flytande pa hela planetens medvetandefilt.

Gemensamt for ndra-doden-upplevelserna dr en ljusvirld ddr man
moter bortgangna anhoriga och vdnner och ofta en ljusgestalt som
utstralar obeskrivlig kérlek. Det dr ocksa vanligt att man ser hela sitt
liv i detaljer utan att bli domd eller bedomd och samtidigt upplever
total kérlek. De flesta blir forindrade efterat och kan inte leva pa
samma sitt som tidigare. De har forstatt att livets mening ar kérlek
och de maste gora nagot for sina medmaénniskor.

Professor Ring ser det hdr som en mojlig fordndring av ménsklig-
heten. Han kallar en ménniska som gatt igenom en transcendental
erfarenhet foér "Homo noeticus - den nya eller framtida ménniskan".
Ring menar att vi haller pa med en kapplopning som star mellan
katastrof och medvetenhet, men han skriver: "Minskligheten star
kanske pa troskeln till ett sprang i utvecklingen, ett sprang som skulle
kunna intrdffa pa ett dgonblick sett ur utvecklingsperspektiv, ett
sprang som bara kan intridffa en gang pa en miljard ar”
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Kanske anser du liksom jag att det som hénder idag ndrmast kan ses
som en global andlig revolution. Minniskor borjar vakna till insikt
om essensen i den visdom som religionerna fort fram pa olika sitt sen
artusenden tillbaka. Och hela tiden tycks vi nu ldra av varandra. Det
iar en kollektiv rorelse som hojer oss gradvis ur omedvetenhet.

En annan forskare och forfattare inom nira-doden-omradet #r Phyllis
Atwater som haft tre egna upplevelser som hon beskrivit. Det &r
intressant att hon vid ett tillfdlle upplever att tankar har substans och
massa — hon ser tanken som en 1 luften formande substans. (Inom till
exempel teosofin ser man tankar just sa och teosoferna Annie Besant
och Charles Leadbeater skrev en bok med titeln ”Tankeformer’”) Hon
mairker att hon sjdlv kan skapa med den hér substansen och beskriver
hur hon skapar tridd, hus och djur omkring sig. Allt vad hon ténker
kan hon skapa och hon kinner sig som ett ivrigt, lyckligt lekande
barn.

Det paminner oss ater om var egen skapandeférmaga. Idag nir vi mer
och mer lédr oss anvinda visualisering som ett skapande redskap kan
vi forsta hur viktigt det dr att vi 4r medvetna om att vi skapar vara liv.
Och att vi ocksa inser att de tankar var och en av oss tdnker har en
materialiserande effekt.

Kanske formar vi var framtid genom vara tankar. I sa fall kan vi
mycket vil forsta hur viktigt det &r att arbeta fram och kunna uppe-
halla en positiv attityd till livet. Och att kanske @ven var upplevelse
av det som hidnder efter var fysiska dod kan formas av var grund-
laggande attityd och tro.
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For att mer och mer vara i den sanna verkligheten kan jag
vilja att:

-fundera dver min livsattityd

-ha tillit till att allt pa ett plan dr som det ska vara

-trdna pa att sldppa radslan for doden

-vaga sldppa fler och fler av de illusioner jag lever med
-fundera Over vad det betyder att tomma mitt sinne

-meditera dver klarhet och stillhet

-lyssna till min inre tystnad

-medvetet lyssna till mitt Hogre Jag och ldra mig lita pa det
-trdna intuitionen

-meditera (trdna olika typer av meditation sa jag finner en som
passar mig)

-ldsa om reinkarnation och fundera

-trdna en yogaform som passar mig

-arbeta med visualiseringar for att se hur jag kan paverka mitt
sinne

-visualisera att jag &r en strale ljus

-gora visualiseringar dér jag kan uppleva mitt Hogre Jag

-lyssna till exempel pa ”Sacred Union” fran Jonathan Goldmans
”Chakra Chants” eller ”Crown Chakra” fran Goldmans “’Crystal
Bowls Chakra Chants”.

Vad av det hdr kan passa just dig for att stirka sjunde chakrat?
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Livet och doden

Det kommer for oss alla en stund nir vi ska ut pa det hér livets sista
stora dventyr.

I forordet till Elisabeth Kubler Ross bok "Ddéden” skriver hennes
vénner Joseph och Laurie Braga: Vi ska alla d. Det ér bara en fraga
om tid. D6den ir en del av den ménskliga existensen, mognaden och
utvecklingen, pa samma sitt som fodelsen......”

Ja, doden &r en av de fa hidndelser i livet vi kan vara helt sékra pa.
Den ska inte besegras och vi kan inte heller fly fran den. Det ir till
och med sa att den ger mening at den ménskliga existensen eftersom
den sitter en grians for var tid i kroppen och ger oss mdojlighet att
uppskatta den tiden.

Det finns manniskor som utvecklar en stark dodsldngtan och manga
av oss har kanske nagon gang ként att vi lika gédrna skulle vilja d6 nu
sa vi slapp nagot som vi befinner oss i eller som forestar. Men att
verkligen acceptera doden har bade att gora med att kunna #lska livet
och att finna en balans mellan livet och déden.

Det ir inte enkelt att lata doden fa ha sin plats. Inte sorgen heller.
Riter och traditioner finns inom alla kulturer till hjdlp for det. I
kristen tradition bakat kom man till sorgehuset med "férning" for att
hjélpa till med sant som de sorjande inte skulle behova ta hand om.
Doden var ju i var kultur nidrvarande pa ett helt annat sétt forr &dn nu.
Den var en del av det synliga livet, man kunde inte komma ifran att
konfronteras med den nédr manniskor vardades och dog hemma. Man
kunde ha likvaka med boner for den doda dir vinner och bekanta
fick ta adjo. (Inom somliga religiosa traditioner gér man sa dven
idag) Den doda kroppen kunde foére begravningen forvaras i ladan
eller den kalla potatiskéllaren eftersom det var den enda mgjligheten.
Begravningarna kunde sikert ocksa bli till fester man behdvde som
avbrott i en svar och slitsam vardag.

I dagens samhille ser vart forhallningssitt till doden helt annorlunda
ut. Men doden dr densamma.
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For ett antal ar sedan gjorde jag under en vecka ett specialprojekt om
doden med elever i aldern c:a 17-22 pa en speciell skola. Det var
mycket de hann ga igenom under den korta tiden. Jag forstod att
manga, fran att ha varit undrande och lite avstandstagande, jobbade
sig igenom nattliga samtal for att gora sina projektarbeten sa bra som
mojligt. Men ocksa for att det uppstod mycket att samtala om, trots
att man ville ge sken av en cool attityd till &mnet, manga tankar som
tidigare aldrig kommit till ytan. Vi hade ocksa nagra moten med en
kénd ldkare och en prist. Lakaren visade sig vara livrddd for doden,
han undrade varfor sa unga ménniskor skulle sysselsitta sig med sa
morbida fragor! Pristen var mycket konkret och beskrev doden fran
sitt eget vardagsarbete. Han gick igenom ordningen for vad som
hédnder rent praktiskt efter ett dodsfall. Vad gér man nir nagon dor
hemma? Vad sker med den som dott? Vad maste den efterlevande
gora och vad har hon ritt att géra? Han fick manga, méanga fragor.

Vi borjade veckan med att se pa de manga sma dédarna som vi sjélva
gétt igenom eller kommer att g igenom. Overgingen fran barndom
till tonar, fran tonar till vuxenliv, misslyckanden, separationer, per-
sonliga forluster av storre och mindre dignitet. Alla hade de tagit
nagot ifran oss, nagot som vi aldrig fick tillbaka. Men vi kunde ocksa
se att de givit nagot viktigt; erfarenhet, mognad, styrka, accepterande.
Vi undersokte olika aspekter av doden; den hotande, farliga, den
vackra, forandligade, komma-till-himlen-doden, uppga-i-alltet-doden,
den naturliga, sjdlvklara, inget-att-snacka-om-ddden, den fruktans-
virda, den-man-inte-star-ut-med-déden, jag-skiter-i-den-sé-ldnge-
jag-lever-doden och fler dnda. Det dr litt att skapa schabloner av
svara dgmnen sd man kan hélla dem ifran sig. Ibland nédvandigt?
Niéra kom vi forst ndr vi funderade kring hur det skulle vara om
nagon nirstaende dog. Eller erinrade oss hur det varit da det verk-
ligen hint. Direfter foljde dvningar kring sorg och trost. Nira kom vi
ocksa da vi diskuterade ddendet och inte ldngre kunde sldta Gver att
doden faktiskt har en mycket fysisk och pataglig fas. Doden kan
komma brutalt genom vald eller olyckshindelse. Den kan komma
langsamt genom sjukdom eller degenererande aldrande. En dods-
process kan vara utdragen eller ga snabbt. Hur déden dn kommer &r

198

den individuell. Den ldmnar ocksa nistan alltid nagra eller nagon
kvar. Nagon eller nagra som sorjer och kanske &r fortvivlade.

Da dagen for de personliga presentationerna av arbetet kom visade
det sig att de flesta jobbat hart pa flera plan. Gruppens ldrare sa att
hon aldrig sett dem sa stolta Gver nagot projekt tidigare.

Att tala om doden, om kinslor och tankar infor doden och dods-
begreppet ger inga forsékringar om hur vi ska klara déden nir den
kommer. Dodsradslan forsvinner kanske inte, sorgen minskar inte.
Vad dr det da egentligen bra for? Ja, framfor allt blir vi helare mén-
niskor genom att vara fortrangningar minskar. Fortrdngning tar ratt
mycket av var energi.

Nir doden kommer sent i livet har vi hunnit acklimatisera oss till det
faktum att vi ska do sdgs det. Den esoteriska synen pa vart aldrande
ar att vi genom livets olika utvecklingsperioder far mojlighet att sa
smaningom mer och mer dra oss inat for att ta del av livets mening,
overblicka, mogna till allt storre medvetenhet. Ddarmed kan vi 6ppna
oss mot det okdnda med storre tillforsikt. Det dr en naturlig utveck-
lingsvig for en sant sokande ménniska. Men det synsittet giller som
vi vet inte alls alla och dessutom &r vart samhille inriktat pa att ge
oss uppfattningen att vi helst bor vara ungdomliga pa alla sitt dnda
tills vi dor. Nagon har provokativt, men mycket tréffsikert, sagt att
vi forvintas konsumera, fortringa och forsvinna.

Det sdgs att de mdnniskor som har svarast att do dr de som ldmnat
problem oldsta och drommar och férhoppningar ouppfyllda. Kanske
har de heller inte pa riktigt 1atit sig dlska och #lskas eller upplevt vad
det betyder att gora nagot for andra. Dickens julsaga om gamle
Scrooge &r en bra bild av det. Hans liv hade varit utan kérlek och
egentlig mening eftersom han fortrédngt sina kénslor och sin ldngtan
sen ungdomen. Men insikten om vad som &r vésentligt kan aldrig
komma for sent under livet, vilket han ocksa visar genom sin inre
forvandling och helomvindning. Han stalsatte sig sa linge han kunde
och han &r inte ensam om att gora det.
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Livet som erbjudande

Livet dr en mojlighet och kan ses som ett erbjudande. Det dr ingen
plikt och definitivt ingen ménsklig rittighet. Det fysiska livet har ett
definitivt slut.

Nar vi vet att var sista stund ndrmar sig ar det dags for forberedelse.
Det dr ofta viktigt att fa forsonas. Bade med andra och med oss sjédlva
och vira tillkortakommanden. Ibland kanske med besvikelsen att
livet inte blev som vi tdnkt. Forsoningen ses av somliga som den
vackraste gavan till médnniskan.

Louise Minerva-Li har skrivit om doden '° och beskriver bland annat
vad man kan gora for att forbereda sin dod, bade for sig sjélv och sin
omgivning. Man behover vara beredd pa doden genom att verkligen
ha gatt igenom en form av sjidlvrannsakan, uppgorelse, med sig sjilv
och livet. Det kan bade ge frid infér doden och under livet. Men hon
tar dven upp att man till exempel bor gora testamente, skriva eller
prata med anhdriga om man vill donera organ eller inte, beritta hur
man vill bli begravd, om man vill ha begravningsceremoni och andra
praktiska aspekter. Man kan ocksé skriva sant som vem man Onskar
ha hos sig vid doden, var man helst skulle vilja vara den sista tiden,
hur mycket livsuppehéllande hjdlpmedel man 6nskar. Nagon tycker
kanske det later hemskt, men det kan vara en oerhord hjélp for de
efterlevande att ha 6nskningarna i svart pa vitt. Det hjélper praktiskt i
en mycket svar situation och det gor ju ocksa att andra inte behover ta
ansvaret for hur man sjilv ville ha det. Det kan till och med bespara
familjen eller sldkten onddiga tvister.

Doden dr for mig personligen en port till en annan sida av livet. Jag
tror inte jag kommer ifran nagot genom doden. Om en del av mitt
personliga medvetande fortfar att vara “medvetet” for mig, vilket jag
alltsa kan tdnka mig, sa dr jag overtygad om att det inte totalt for-
dndrats genom dodsogonblicket, utan att jag kommer att ha vissa
mentala och emotionella blockeringar ritt intakta. Déarfor forsoker jag
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gora vad jag kan for att sldppa dem under livet. Ta ansvar for mina
handlingar, ge mening till det som sker och forsoka handla i enlighet
med mitt innersta sa jag inte bar pa anger eller skuld. Resten r tillit
till att jag inte kan gora mer 4n sa.

Jag fick mojlighet att testa min livsaskadning och syn pa doden nér
jag fick veta att jag hade dggstockscancer. Min prognos var inte
sdrskilt god. Man kan aldrig vara sdker pa att ens teorier haller i
praktiken sa jag var tacksam Over upptickten att mina gjorde det da.
Jag fick ingen angest infor situationen men dédremot minns jag
kdnslan av overklighet vid beskedet. En kort stund da jag liksom
befann mig i ett alldeles ensamt, obekant, iskallt rum. En naturlig
reaktion for oss alla vid en chock eller omedelbar kris eftersom var-
dagen forvandlas fran nagot vilkint till nagot totalt okidnt. Man
hamnar plétsligt liksom pa en fraimmande planet dar man aldrig varit
tidigare och dir man dr fullkomligt ensam.

Nir jag fick diagnosen var jag uttréttad. Min far hade ocksa just dott
och min man var svart sjuk och jag orkade inte, som jag vid tidigare
sjukdomar gjort, satsa pa att hela mig pa egen hand med alternativ
hjélp. Jag dverlamnade for forsta gangen helt min fysiska kropp till
sjukhuspersonalen inom den etablerade varden, en ny utmaning i sig.
Varje period i livet ger ju mgjlighet till en ny infallsvinkel pa bade
problem och positiva utmaningar. Den hér gangen var jag helt 6ppen
for vad livet nu ville med mig.

Efter operation och lang cellgiftsbehandling lever jag i skrivande
stund, som alla andra f.d. cancerpatienter, med kénslan av att vara
frisk, men medveten om att sjukdomen kan komma tillbaka. Det
betyder att jag, precis som alla andra, kan do nir som helst och bor ta
vara pa livet till dess. Jag &dr Oppen for att se mening i allt som sker
och tror verkligen det #r oerhort virdefullt att forsoka ta vara pa alla
erfarenheter man kan fa.

Men jag vet ocksa att det finns mycket mer man kan gora for att
psykologiskt stotta mianniskor som far cancer. Jag motte manga som
skulle behovt betydligt mer sjdlshjilp, som aldrig vagade konfron-
teras med den verkliga situationen och ddrfor madde dnnu mycket
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samre 4n de hade behovt. Och det gér mig ont eftersom cancer idag
ar en sa vanlig sjukdom som s& manga gar igenom.

Jag vet forstas inte hur jag kommer att reagera nir det sanna dods-
ogonblicket med dddens mysterium nédrmar sig, det dr for oss alla
outforskat tills vi dr dér. Inte ens om vi haft en ndra-déden-upplevelse
kan vi veta hur det blir den gangen. Men vi kan forbereda oss genom
o0kad medvetenhet om vad vi egentligen 4dr och om att det inte finns
nagot annat att frukta &n radslan i sig.

Men doden kan ocksa vara vigen till nytt liv. Livsenergi kan som
energi inte fOorstoras utan omvandlas. Eftersom vi dr medvetande-
energi dr det kanske troligt att vi behaller det vi kallar vart med-
vetande. Hur tillvaron upplevs efter doden finns det manga olika
uppfattningar om. Manga “vet”. Olika religiosa traditioner har sina
infallsvinklar och spiritualister har sin. Kanske #r det sa att vi skapar-
/formar dven den “existensen” genom tankar, attityder och tro.

Vad tror du?

Vidare funderingar:

Har du funderat kring ditt eget aldrande?

Har du utforskat vad du fruktar, tror och hoppas infor livets slut?
Vad tror du skulle hinda om du fick veta att du bara hade en
begrdnsad tid kvar att leva? (Vi har ju faktiskt alla en begrinsad tid
att leva, vi vet bara inte exakt hur lang den ir.)

Skulle det forcindra ditt nuvarande sdtt att leva? Hur da?

Ar det skillnad pd din ridsla for doden och doendet?

Om du tror pad en fortsdttning efter doden, hur paverkar det din
kansla for din egen dod?

Vad betyder livet for dig?
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Buddismen och doden

Buddismen vill pdminna oss om déden for att vi ska fa insikt om livet
och var sanna natur. Doden &r var enda visshet i livet. Men det dr
forstas ovisst nar den kommer. Det har enligt tibetansk buddism stor
betydelse for var aterfodelse hur vi kédnner oss nir vi dor. Den
tibetanska buddismens Gvningar infér déden och Overgangen till en
ny existens blev mer kinda for omvirlden nir "Den Tibetanska
Dodsboken” kom ut i vdst pa 1920-talet. Boken, som innehaller texter
som skall ldsas vid dodsbiddden for att hjdlpa den déende, kom att
fascinera bade filosofer, psykologer och andra. Bland andra Carl
Gustav Jung. Hir finns beskrivningar bade av vad som hinder i
dodsogonblicket och vad olika stadier fore aterfodelsen innebir.
Men mycket mer littillgidnglig &r "Den Tibetanska livs- och
dodsboken" av Sogyal Rinpoche som kom ut i borjan pa 1990-talet.
Den innehaller ocksa forslag pa meditationer.

"Vigen till upptdckten av var natur gar genom meditation, kontem-
plation och reflektion" skriver Sogyal Rinpoche. Insikten om for-
géingligheten paverkar ocksa vart sitt att leva hiar och nu. Vi beh6ver
komma ifran de tankar och den oro vi ldgger ned pa det som skall ske
sedan for vi dr kanske inte ens hér i morgon. Rinpochen, som sjdlv dr
fodd i Tibet, men tidigt tvingades i exil, visar hur vi kan ga bortom
rddsla och fornekande av doden och upptécka det oforidnderliga i oss.
Budskapet som formedlas gar ut pa att forsta sig sjdlv, medvetandet
och livet, genom att forsta doden. Att vi ska ta vara pa livet sa vi kan
do utan att behova angra oss. Han understryker ocksa att vi dr radda
for att do for att vi inte vet vilka vi dr. Vi undrar vad vi kommer att
méta, vem vi kommer att vara nir vi forlorat jaget och allt det yttre dr
borta. Sogyal Rinpoche aterkommer sténdigt till hur viktigt det ar att
fa insikt om vart innersta, var sanna natur.

Den historiske Buddha, Siddhartha Gautama, levde for omkring 2500
ar sen i norra Indien. Namnet Buddha dr en hedersbeteckning som
betyder Den Upplyste. Buddha foddes inom hinduismen, levde ldnge
i askes men forkastade sen den vigen.
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Buddismens mal ir inte frilsning genom en Gud utan att uppna det
inre tillstand som kallas upplysning. Buddha ldrde ut “de fyra ddla
sanningarna”: Sanningen om lidandet, om lidandets upphov, om
lidandets upphédvande och om vigen till lidandets upphidvande. Man
behover bli fri fran bindningen till den materiella virlden och medi-
tationen dr en vig dit.

Det finns likheter mellan buddismens mal och metoder och den
jungianska psykologins. Det dr inte sa konstigt eftersom Jung blev
intresserad av buddismen redan i borjan pa 1900-talet. Jung fann
sdrskilt paralleller mellan zenbuddismen och sina egna erfarenheter
men han utvecklade synen pa lidandet via sin kristna tradition. Han
skrev 1 ett av sina brev ("Letters"): "Osterl'&inningen vill bli fri fran
lidande genom att kasta av sig det. Visterldnningen forsoker
undertrycka lidandet med hjélp av droger. Men lidandet maste Gver-
vinnas, och enda séttet att Overvinna det 4r att uthidrda det."
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Livets och dodens cykler

Reinkarnation &r ett populdrt amne idag. Manga séger sig tro att vi
lever liv efter liv. Men vem eller vad &r det egentligen som aterfods?
Ror det sig om overlevnad av ett bestaende, individuellt jagmed-
vetande? Minnen/energier av en person som levt och dott borde
finnas kvar i etern och kan kanske uppfangas av nagon nyfodd som
sen uppfattar minnesfragmenten som erinringar av ett eget liv. Det
finns manga olika asikter om hur reinkarnationen sker.

Enligt buddismen existerar inget jag som &verlever doden. Déaremot
anser man att det finns en oavbruten strdm av mentala processer utan
nagot bestaende, sammanbindande jag. Det &r livstorsten hos en indi-
vid som ger upphov till en ny, inte densamma som foregaende, men
en foljd av denne.

Enligt antroposoferna utvecklas vi genom manga liv. Enligt Rudolf
Steiner, antroposofins grundare, inkarnerar minniskan ungefér vart
tusende ar.

Inom nyandligheten dr en vanlig syn pa inkarnationen att vi kommer
tillbaka till jorden, om och om igen, tills vi har fullkomnats. Manga
anser ocksd att vi viljer vara forédldrar, och tiden och platsen for
aterfodelsen, for de bista mojligheterna att arbeta oss igenom och
ldra karmiska ”léxor”.

Den danske mystikern Martinus '' sa att doden ir livets storsta ver-
raskning. Han menar ocksa att doden sa smaningom ska upphora att
vara ett mysterium. Ddden &r egentligen ingen dod utan en fodelse
till ett annat, andligt, tillvaroplan och han gar hir ldngre #n de flesta i
beskrivningarna av sitt trossystem.

Martinus erinrar oss om att vi manniskor egentligen redan under var
livstid upplever manga inkarnationer. Vara atomer, molekyler och
celler dor och byts ut. Varje minut fods och dor celler i var organism
som dr underkastad en stindig forvandlingsprocess. En &dldre mén-
niska har egentligen redan lagt ett stort antal kroppar bakom sig.
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Att midnniskan maste gd genom "doden" for sitt organismbyte beror
pa ofullkomlighet i skapelseprocessen. Men inte pa att skapelsen &r
ofullkomlig utan att den ocksa &r under utveckling. Ofullkomligheten
iar en del av fullkomligheten.

Allt som existerar leds av en kretsloppsprincip och forindras enligt
bestdmda fysiska och andliga lagar. Reinkarnationen #r alltsa enligt
Martinus en utvecklingsvig som giller alla varelser pa alla existen-
tiella nivéer i tillvaron. Mineral, véxter, djur, atomer, organ, jord-
ménniskor, solsystem, galaxer osv. Alla fods, upplever livet och dor.
Det ndrmaste malet for vara inkarnationer i den utvecklingsspiral vi
for ndrvarande befinner oss 1 &r att vi alla ska bli Kristusvisen. Under
eoner av tid kommer vi d& att vara i de andliga rikena tills det dr dags
for nésta spiral, nista fas pa var eviga fird.
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Reinkarnationsminnen

Den engelske ldkaren och psykiatrikern Arthur Guirdham har skrivit
om en gruppinkarnation av atta personer under 1900talet vilka tycks
ha haft en gemensam existens under 1200talet. Gruppens deltagare
var da katarer och levde under medeltiden i Languedoc i Frankrike
och senare, under 1900talet, i omradet kring Bristol i England.
Guirdham beskriver de olika minnen som personerna har fran 1240-
talet och tiden for beldgringen av slottet Montségur dér de alla dog.
(Katarerna forfoljdes av Kyrkan eftersom de ansags som Kéttare)
Montségur hade da i manga ar varit ett centrum for undervisning av
katarer och utbildning av deras prister. Katarerna trodde pa ickevald,
var vegetarianer och manga av deras prister var kvinnor.

De predikade Jesu ldra men trodde inte pa hans offerddd utan pa att
minniskan utvecklas genom inkarnation efter inkarnation.

Guirdham berittar en omskakande, intressant och tankevickande
historia. Sju av de attas medeltidsidentiteter sdgs ha bekriftats genom
efterforskningar. Alla deras olika minnesupplevelser bildade ett
monster som utkristalliserades synkronistiskt under nagra ar under
slutet av 60-talet och det var Guirdham sjdlv som var spindeln i nétet
for att bitarna skulle falla pa plats. Han hade fatt sluta sin ldkartjdnst
pa grund av en hjértinfarkt och hade tid att fordjupa sig i den in-
formation han fick. Hur det kom sig att alla dessa kom i kontakt med
Guirdham &dr néstan lika intressant som deras berittelser. Arthur
Guirdham, skriver:

”Det dr inte s att jag forsokt fa fram intressanta fall av minnen fran
tidigare reinkarnationer. Jag rakade bara komma i kontakt med en
person som hade ett ovanligt brett spektrum av psykiska formagor.
Hon ledde mig till en kedja av andra. Inte i nagot fall forsokte jag leta
reda pa andra personer i gruppen. De tog pa olika sitt kontakt med
mig. ....

Jag ar verkligen forvanad over att de fenomen jag mott avslojats for
mig av alla méanniskor. Jag har haft fullt upp med att ta reda pa inne-
borden i de namn och budskap som kommit fram i drdmmar, visioner
och tillstand av kldraudiens eller meddelats av andevésen. Eftersom
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mina uppgifter har sa ovanligt ursprung vill jag s mycket starkare
betona att jag i fyrtio ar arbetat som psykiater. Jag var Gverldkare i
mitt distrikt. Forutom min medicine doktorsgrad har jag ocksa en
naturvetenskaplig examen. Jag tror det &r viktigt att jag ndmner detta,
eftersom jag vill hdvda att min egen historia 4r den mest anmérk-
ningsvirda i sitt slag jag nigonsin mott.”"?

Vidare funderingar:

Hur ser du pd begreppet reinkarnation?

Har du fundera djupare, tinkt igenom det mer exakt?

Har du haft egna upplevelser som du scitter samman med tidigare
liv?

Har du gjort regression ndgon gang?

Vad betydde den i sa fall for dig?

Om du tror pa reinkarnation, vad betyder det i sa fall for ditt liv
idag?
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Andlighet forenar huvud och hjirta

Det sjunde medvetandeplanet har ytterst en enda insikt, en enda
upplevelse att erbjuda. Att jag dr rent medvetande. Att jag ingar som
en evig gudomlig gnista i den energi som foregar skapelsen. Som
alltid ska finnas och alltid har funnits. Ingen ménniska kan ta ifran
mig det. Ingen situation i mitt liv kan fordndra det. Inget kan dndra
det. Medvetenhet om detta kan skapa kraft, 6dmjukhet, ansvar och
fantastiska mojligheter. Den enda som kan hindra mig att uppleva
och leva det ar jag sjélv.

Det Hogre Jaget, Gud i mig, ir arketypiska begrepp for det hédr och
forkroppsligar essensen av evig kirlek och medvetenhet, av klarhet
och frid. En sann sjdlavardares” uppgift dr att hjdlpa oss att sjélva
finna den medvetenheten.

Att ndrma sig sitt eget Hogre jag bestéar bland annat i att acceptera att
ens innersta andliga natur dr kirlek och att kunna uppleva, och bli,
det levande ljuset i sitt eget liv.

Vidare funderingar
Har du nagon gang upplevt total stillhet och gliidje i dig sjilv?
Kan du komma tillbaka till det tillstandet om du vill?

Upplever du att du har kontakt med ditt "Hogre Jag”?
Hur skulle du sjdlv definierar begreppet Gud?

Kan du tinka dig att varje levande vdiisen dr en evig gudomlig gnista?
Och med Portalens Oppenhet tillginglig har du mojlighet att ater
nidrma dig Hjdrtchakrat. Didr och ddrigenom kan du forsonas med

livet och dig sjdlv. Din intention och tro pa det du gor dr din styrka.
Det dr bara du som kan leva ditt liv som det ska levas.
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